FOUR SEASONS

RESORT
TAMARINDO, MEXICO

GUIA DE
ACTIVIDADES




BIENVENIDO A
TAMARINDO

Four Seasons Resort Tamarindo, donde la inmensidad
de la selva se encuentra con la fuerza del océano y el
apacible canto de las aves le da la bienvenida al llegar.

Le invitamos no solo a hospedarse, sino a vivir cada
momento al maximo. Descubra lo extraordinario en lo
cotidiano y cree un tapiz de experiencias que quedaran
entrelazadas en la memoria. Su travesia le espera, y las
maravillas de Tamarindo estan aqui para ser exploradas
en todo su esplendor.

Nuestra reserva natural abarca 1,214 hectareas (3,000 acres)
y ofrece 10 kildbmetros (6 millas) de costa, convirtiéndola en un
escenario incomparable para el descubrimiento y la libertad.
Con un profundo respeto por el entorno, nos desempefiamos
como guardianes de este vasto santuario natural y como sus
guias en esta experiencia.

Cada una de nuestras actividades ha sido cuidadosamente
diseflada para permitirle vivir este paraiso y definir lo que
significa la experiencia Tamarindo. Aqui, el tiempo transcurre
con mayor calma, y cada momento de exploracion le conecta
mas profundamente con todo y con todos a su alrededor.
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Viajar, sin
contratiempos

REUNASE CON NUESTROS EMBAJADORES

Eleve su experiencia en Tamarindo desde el primer
momento. Nuestros socios lo recibiran a su llegada al
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, le daran
acceso al salon VIP durante su escala y lo acompafaran
hasta la puerta de embarque para su proximo vuelo.

También esta disponible un servicio de conexion en el
Aeropuerto Internacional de Manzanillo — Costalegre
(ZLO), haciendo su llegada a este aeropuerto mas agil y
eficiente. Consulte con nuestros Expertos en Viajes de
Tamarindo sobre este servicio ofrecido por nuestros
socios en ambos aeropuertos.

LE AYUDAMOS A PLANEAR SU VIAJE

+52 357 689 0012 | CONTACTENOS

Acceso y Rutas

Desde Manzanillo
Desde Puerto Vallarta

Desde Guadalajara

SERVICIO DE TRANSPORTE

Aeropuerto de Manzanillo (ZLO)
Traslado privado en Suburban

Aeropuerto de Puerto Vallarta (PVR)
Traslado privado en Suburban

Aeropuerto de Colima (CLQ)
Transporte Privado en Suburban

Aeropuerto Internacional de Guadalajara (GDL)
Transporte Privado en Suburban

Conecte con nuestros

Tamarindo Travel Experts.

DESCARGUE LA APLICACION:

www.fourseasons.com/es/residences/residence-mobile-app

# Available on the
L App Store

APP STORE

” aoc;gle Play

GOOGLE PLAY

¢



Esta experiencia es operada por un proveedor
externo. Si bien estaremos encantados de asistir
con los arreglos, el servicio esta sujeto a los
términos y condiciones del proveedor.

Viaje a
Tamarindo

AEROTAMARINDO

Eleve su escapada en la costa del Pacifico mexicano con vuelos desde el
Aeropuerto Internacional de Puerto Vallarta (PVR) a bordo de AeroTamarindo,
nuestro servicio de transporte aéreo privado.

Nuestros huéspedes sobrevolaran la impresionante region de Costalegre en
un vuelo de tan solo 25 minutos, culminando con vistas aéreas espectaculares
de la Reserva de la Biosfera Chamela-Cuixmala. A su llegada, un representante
de Four Seasons Resort Tamarindo le dara la bienvenida para iniciar un
trayecto de 55 minutos por carretera hacia el resort.

Le invitamos a redescubrir el arte de viajar con una experiencia
cuidadosamente diseflada por nuestro equipo de Expertos en Viajes de
Four Seasons Resort Tamarindo, donde su travesia comienza en el aire.
Para cualquier duda o si desea obtener mas informacion, nuestro equipo
esta a su disposicion para asistirle.

AVIACION PRIVADA

Para quienes buscan una experiencia de
vuelo aln mas exclusiva, ofrecemos una
gama de opciones en aviones pequenos

y jets privados que haran su llegada a
Tamarindo aun mas fluida y personalizada.
Nuestro equipo de Expertos en Viajes
esta disponible para responder sus
preguntas y ayudarle a elegir la opcion

de viaje ideal para usted.

DESCUBRA MAS

www.fourseasons.com/es/tamarindo/
getting-here/travel-to-tamarindo/
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EN LA
RESERVA

CAMINATA ETNOBOTANICA

Camine y descubra el increible mundo de las plantas;
descubra el poder medicinal que las culturas
prehispanicas mexicanas utilizaban para sanar

y disfrute de las plantas a través de sus sentidos.

AVISTAMIENTO DE AVES

Disfrute del repertorio de cantos de las aves

que habitan esta region, maravillese con sus colores
y comportamientos, y relajese con una caminata
pausada y contemplativa.

SENDERISMO EN LA NATURALEZA

Admire vistas panoramicas de nuestra selva tropical
mientras disfruta de una caminata atlética con
distancias y velocidades variables.

RUN CONCIERGE

Descubra colinas, veredas, senderos selvaticos

y vistas al mar dentro de nuestra reserva natural
privada, corriendo con total libertad junto a nuestro
Run Concierge. La ruta y la duracion se personalizan
completamente segun las necesidades de cada
huésped.

EDAD MINIMA: 15 ANOS

CAMINATA Y PICNIC EN LA PLAYA

Comience su dia despertando los sentidos y conectando con el ritmo
natural de la reserva. Acompafie a nuestro equipo de bidlogos e
investigadores residentes en una caminata matutina por colinas y
senderos serpenteantes, seguida de un desayuno tipo picnic con
vistas a una de nuestras playas.
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TOUR EN BICICLETA ELECTRICA E-MTB

Explore los senderos todoterreno de la reserva de
Tamarindo en bicicletas eléctricas Specialized Tero X
E-MTB. Conquiste exigentes subidas con la asistencia
del motor y sienta la emocion de los descensos llenos
de aventura, mientras contempla vistas espectaculares
de la reserva y del océano.

EDAD MINIMA: 12 ANOS
ESTATURA MINIMA: 150 CM (4 PIES, 11 PULGADAS)

TOUR EN BICI

Explore Tamarindo en nuestras bicicletas Giant Escape
Disc 3 o bicicletas eléctricas. Guiado por un integrante
de nuestro equipo de Recreacion, recorrera colinas de la
reserva mientras observa la flora y fauna del entorno.

ESTATURA MINIMA: 150 CM
CAPACIDAD: 6 PERSONAS

ACTIVIDADES

NOCTURNAS

CINE BAJO LAS ESTRELLAS

Cuando cae el sol, acomddese en nuestras sillas al aire
libre para disfrutar de una pelicula bajo las estrellas.
Deléitese con palomitas recién hechas y botanas de cine,
acompafado por los sonidos de la noche.

NOCHE DE FOGATA

Reunase con sus seres queridos para una fogata al estilo
Tamarindo. Con el océano como teldon de fondo, relajese

descalzo mientras disfruta de s'mores y bebidas calientes

bajo el cielo estrellado.

INCLUYE: SMORES Y CHOCOLATE O CAFE
DURACION: 2 HORAS

EXPLORNACION NOCTURNA DE
PEQUENAS MARAVILLAS

Descubra Tamarindo a la luz de una lampara junto a
nuestro experto en insectos, y conozca las criaturas
que se despiertan al anochecer.

EDAD MINIMA: 8 ANOS
CODIGO DE VESTIMENTA REQUERIDO: PANTALONES LARGOS
Y ZAPATOS CERRADOS

STARGAZING NIGHTS

Descubra el cielo nocturno de Tamarindo en una
experiencia guiada donde la astronomia moderna se une
con relatos y saberes ancestrales. Observe constelaciones
y planetas a través de un telescopio de gran potencia y
viva una noche de asombro bajo las estrellas.

Reservaciones previas con 48 horas de anticipacion
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ACTIVIDADES
ACUATICAS
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DEPORTES ACUATICOS
EN PLAYA TAMARINDO

Playa Tamarindo es un paraiso ideal para los amantes de
los deportes acuaticos, gracias a sus aguas tranquilas y
protegidas. Disfrute de una variedad de actividades
acuaticas de cortesia como kayak, paddleboard y
esnorguel. También puede iniciar un tour privado de
pesca desde este punto escénico.

Actividades de cortesia:

- Kayaks (individuales y dobles)
- Paddleboards

- Equipo de esndrquel

- Bodyboards

- Pesca desde la orilla

- Voleibol de playa

- Tenis de playa

- Futbol de playa

TODOS LOS DIAS | 9:00 A.M. — 5:00 P.M.

RENTA DE CABANAS

Reserve una de nuestras cabafias de lujo con
impresionantes vistas a Playa Majahua. Disfrute de una
botella de vino, escuche musica a través de un altavoz de
alta gama, y vea sus programas favoritos en una television
privada. O bien, relajese con un masaje de cortesia de 15
minutos.

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS | 11:00 A.M. = 7:00 P.M.
EN PISCINA DE CABANAS

SESIONES DE PADDLEBOARD
AL AMANECERY AL ATARDECER

Al amanecer o al atardecer, aventdrese al mar en una
tabla de remo y sea testigo de la obra maestra silenciosa
de la naturaleza. Brazadas suaves, luz dorada y la
serenidad del océano: una forma inolvidable de comenzar
o terminar el dia.

BUCEO

Nos enorgullece colaborar con Alegre Scuba, lider local en
experiencias de buceo. Ofrecemos inmersiones de
descubrimiento directamente desde nuestro muelle, con el

objetivo de explorar el ecosistema submarino de la reserva.

Experiencias disponibles:

Discover Scuba + Inmersion desde embarcacion
Inmersion de 1 tanque

Inmersion de 2 tanques

Certificaciones PADI disponibles bajo solicitud

SOLO CON RESERVA PREVIA
POLITICA DE CANCELACION: 100% DE CARGO
DENTRO DE LAS 24 HORAS PREVIAS

Capacidad: 6 personas

Los tours en bote y las experiencias de buceo son operados por
un proveedor externo; si bien estamos encantados de coordinar
los arreglos, el servicio esta sujeto a sus términos y condiciones.

AVENTURA EN EL OCEANO
& PICNIC EN LA PLAYA

Embarque desde Playa Tamarindo y embarque en una
mafiana de descubrimiento en el mar. Comience con un
recorrido privado en lancha, explorando caletas
escondidas y vibrante vida marina — perfecto para
practicar esnorquel y nadar. La aventura continda en
una playa aislada, donde le espera un picnic
cuidadosamente preparado. Disefiado para
exploradores curiosos y amantes del océano, esta
experiencia combina a la perfeccion la aventura acuatica
con una comida privada junto al mar.
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TOURS EN BOTE

PESCA DEPORTIVA

En las aguas del Pacifico de Costalegre, tanto en
altamar como cerca de la costa, se encuentran diversas
especies de peces deportivos. La ciudad vecina de
Manzanillo es conocida como la "Capital del Pez Vela del
Mundo" y alberga varios torneos cada afo. Las especies
tipicas que podemos encontrar en altamar incluyen
Dorado, Atun Amarillo, Pez Vela, Marlin Azul y Marlin
Rayado. Cerca de la costa, el Pez Gallo y el Pargo son los
mas apreciados, pero también se pueden encontrar
especies como jureles, caballas y rébalos.

ALTAMAR | 6 HORAS MINIMAS
COSTA| 4 HORAS MINIMAS

TECNICAS DE PESCA UTILIZADAS:
ARRASTRE, LANZADO, JIGGING, CEBO VIVO.

*POLITICA DE CANCELACION: 100% DENTRO DE LAS
24 HORAS PREVIAS

PESCA ARTESANAL

Sin necesidad de equipos sofisticados o complicados, la
Cooperativa de Pesca Local de La Manzanilla ha estado
poniendo pescado en la mesa con solo una linea en las
manos durante generaciones.

Los lugares de pesca estan a solo unos minutos de
Tamarindo. Diversos arrecifes y estructuras submarinas
albergan una gran variedad de peces como pargos,
disparadores, grunts, caballas y jureles. Los huéspedes
pueden llevar su captura del dia para su preparacion en
nuestros restaurantes.

(MINIMO 2 HORAS) | 4 PERSONAS

EXPLORACIONES OCEANICAS

Los huéspedes experimentaran la hermosa costa de
Tamarindo a bordo de una lancha tradicional disefiada
y construida aqui en la regiéon. Acompafiados por
pescadores de la Cooperativa de Pesca Local, los
huéspedes aprenderan sobre la historia del area

y datos sobre nuestras playas y fauna.

Los tipos de tours pueden incluir:

- Tour en lancha por Tamarindo (2 horas)

- Tour en lancha a Barra de Navidad (4 horas)

- Tour en lancha por Costalegre (6 horas)

- Paseo al atardecer (2 horas)

- Experiencia de observacion de ballenas
(Por temporada Dic - Mar) (3 horas)

POLITICA DE CANCELACION:
PRECIO COMPLETO DENTRO DE LAS 24 HORAS

CAPACIDAD: 6 PERSONAS

CONSULTE DISPONIBILIDAD DE
YATES Y LANCHAS ADICIONALES.
SUJETO A TEMPORALIDAD

Los tours en bote y las experiencias de buceo son operados por
un proveedor externo; si bien estamos encantados de coordinar
los arreglos, el servicio esta sujeto a sus términos y condiciones.
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RESTAURANTES
& GASTRONOMIA

En Four Seasons Resort Tamarindo, los ingredientes son sagrados, las comidas son un evento familiar y nuestra meta es
brindarle multiples oportunidades para sumergirse en las tradiciones mexicanas que nuestro equipo valora profundamente
durante su visita.

Bajo la direccion de un equipo culinario galardonado, en colaboracion con la Chef Elena Reygadas, Mejor Chef Femenina del
Mundo 2023, en Coyul, nuestras experiencias gastrondmicas personalizadas crean una pasion por los ingredientes y sabores
de esta hermosa region de México. Perfeccione sus habilidades y aprenda una nueva técnica en nuestras clases de cocina,
deguste y saboree en una cata de vino o tequila con nuestro talentoso equipo de mixélogos o disfrute de un delicioso
recorrido de degustacion a través de México con nuestra experiencia de maridaje de tacos en Nacho. Hay algo para todos...

iy para todos los gustos!

COYUL

En colaboracion con la Chef Elena Reygadas, Mejor Chef
Femenina del Mundo 2023, Coyul destaca la importancia
de la estacionalidad, la sostenibilidad y un toque de
equiilibrio. Comience su dia aqui con un delicioso
desayuno, disfrute de cocteles, aperitivos ligeros y vistas
inigualables del atardecer en el Bar de Coyul, o venga para
la cenay espere una experiencia culinaria excepcional de
una de las chefs mas renombradas de México.

DESAYUNO | 7:00 AM - 12:00 PM
CENA | 6:00 PM - 11:00 PM
BAR | 1:00 PM - 12:00 AM

NACHO

Inspirado por la memoria y moldeado por el origen,
Nacho ofrece una experiencia de taqueria relajada, justo
al lado de una de las hermosas piscinas del Resort.
Abierto para almuerzos y aperitivos por la tarde, Nacho
rinde homenaje a los sabores y tradiciones de algunas
de las regiones mas gastrondmicamente diversas de
México con un toque divertido.

TACOS TODO EL DIA | 12:00 PM - 7:00 PM

SAL

A solo unos pasos del Océano Pacifico y sobre Playa
Majahua, Sal celebra el estilo de vida de lujo descalzo
con las capturas frescas del dia. Los conocedores
reservaran una mesa durante la hora dorada para
disfrutar de las mejores vistas del atardecer en
Tamarindo.

COMIDA | 12:00 PM - 5:45 PM
CENA | 6:00 PM - 11:00 PM

SERVICIO A LA HABITACION

Diseflada para hacer su estancia mas sencilla, nuestra
experiencia de servicio de comida en la habitacion
ofrece cocina elevada desde la privacidad de su
habitacion o suite.

24 HORAS

PISCINAS Y PLAYA MAJAHUA

Ya sea que esté descansando junto a la PISCINA o
relajandose en Playa Majahua, disfrute de un servicio
impecable enmarcado por vistas interminables de azul.

COMIDA| 11:00 AM - 7:00 PM

PLAYA TAMARINDO

Como el epicentro de nuestros deportes acuaticos,
Playa Tamarindo esta completamente equipada con
todo lo necesario para un dia de aventuras acuaticas,
ya sea en kayak, en bicicleta acuatica, esnoérquel, o
incluso voleibol de playa y pesca desde la orilla.

COMIDA | 12:00 AM - 6:00 PM

Beneficios para nifos:

Nifios menores de 5 afios comen gratis del menu infantil o
pueden solicitar platos sencillos o guarniciones personalizadas.

Nifios de 5 a 12 afios pagan el precio completo del menu infantil
(sin descuentos), o reciben un 50% de descuento en los menuds
regulares o de especialidad.
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CENAS PRIVADA

Planifigue un evento gastrondmico privado, adaptado

a sus preferencias culinarias, en lo que es la definicion
misma de un refugio, con una privacidad incomparable
y vistas panoramicas al océano. Desde un brunch
elaborado en la playa hasta una velada bajo las estrellas,
y con innumerables ubicaciones para deleitarse con
placer, deje que nuestros talentosos equipos culinarios
y de planificacion de eventos aseguren que su
experiencia de cena privada sea memorable.

CENA AL ESTILO FAMILIAR

Perfecto para familias, Four Seasons Resort Tamarindo
cuenta con multiples ubicaciones para que grandes
grupos puedan disfrutar de una cena privada, ya sea con
los pies en la arena, con vistas al océano desde lo alto de
un acantilado, o incluso un brunch en su propia terraza.
Curado segun sus preferencias gastrondmicas y disefiado
para impresionar.

MINIMO 6 PERSONAS

MENU DE CUATRO TIEMPOS

Viva una experiencia de cena privada e intima adaptada
exclusivamente para usted. Elija entre nuestros menus
fijos o cree su propia comida perfecta, elaborada
especialmente para dos personas, garantizando un
viaje culinario romantico en medio de una privacidad
inigualable.

HASTA 4 PERSONAS

Beneficios para nifos:

Nifios menores de 5 afios comen gratis del menud infantil o
pueden solicitar platos sencillos o guarniciones personalizadas.

Nifios de 5 a 12 aflos pagan el precio completo del menu infantil
(sin descuentos), o reciben un 50% de descuento en los menus
regulares o de especialidad.
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CLASES
DE COCINA

Dirigido por un equipo de chefs, agricultores, pescadores,
sommeliers y mixologos, una estancia en Four Seasons
Tamarindo es una exploracion de la cocina de México,
contada a través de sabores intensos y tradiciones
ancestrales. Nuestras ofertas estan inspiradas por las
estaciones, con ingredientes provenientes de Rancho
Lola, celebrando una profunda conexion con la tierra que
nos nutre.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIO EN CALENDARIO SEMANAL
O PRIVADAS CON COSTO

HERENCIA DEL MAiz

Adéntrese en el rico pasado culinario de México y celebre
el alma de su gastronomia: el maiz. Muela granos
heredados en un metate tradicional o utilice un molino

de piedra, luego transforme la masa en calidas tortillas

en un comal de lefia. Un homenaje practico a la tradicion,
el sabor y la esencia de la gastronomia mexicana.

CEVICHE DE PESCADO FRESCO

Domine el arte del ceviche con la pesca mas fresca del
Pacifico. Aprenda a equilibrar la acidez, el picante y la
frescura mientras prepara leche de tigre, la marinada citrica
que lo une todo. Una inmersion profunda en los sabores del
mar, un bocado perfectamente curado a la vez.

A LA PARRILLA

Fuego, humo y el pescado mas fresco del dia: asi es la
parrillada en su maxima expresion. Aprenda técnicas
ancestrales usando infusores naturales de sabor, como
hojas aromaticas, marinadas perfectas y mezclas
magistrales de especias. Ya sea envuelto, sellado o
ahumado, esta es la cocina costera elevada a una
forma de arte.

PIZZA DE MASA MADRE

Descubra el arte detras de la masa madre perfecta: una
tradicion ancestral convertida en la pizza mas crujiente
y sabrosa. Desde cultivar un iniciador vivo hasta estirar
la masa, esta clase practica ofrece una rebanada de
perfeccion, con los ingredientes que usted elija.

AGUACHILE NEGRO

Disfrute del pescado mas fresco de la temporada,
directamente de las aguas de Tamarindo. Aprenda a crear
un aguachile negro audaz y ahumado, infundido con la
profunda esencia de cenizas de serrano asado. Un plato
donde el citrico, el picante y la pureza del mar se
combinan en perfecta armonia.

Beneficios para nifios:

Nifilos menores de 12 afios disfrutan del 50% de descuento
en las clases de cocina.

AGUACHILE DE JICAMA Y MANGO

Descubra los sabores audaces de México en esta
experiencia culinaria practica. Usando un molcajete,
mezclara mango fresco, jicama, chile y sal de Colima para
crear un vibrante y refrescante aguachile dulce-picante.
Aprenda técnicas tradicionales, equilibre sabores y
disfrute de un plato hermoso y refrescante. jPerfecto
para veganos que buscan un sabor auténtico de México!
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EXPERIENCIAS CULINARIAS,

CATAS Y MIXOLOGIA

TALLER DE EXTRACCION DE CAFE

Embarquese en un viaje a través de las regiones productoras de
café de México, donde crecen extraordinarios granos entre selvas
tropicales y montafias que alcanzan las nubes. Mientras escucha
historias sobre pequefios productores, aprendera diferentes
meétodos de extraccion hasta lograr esa taza perfecta que lo
despertara cada mafiana.

TALLER DE BEBIDAS FERMENTADAS

Meéxico tiene una larga tradicion de bebidas fermentadas como el
tejuino, una bebida esencial en los estados de Jalisco y Colima.
Dirigido por nuestros expertos en fermentacion, este taller le
brindara una vision de la historia del tejuino y otras bebidas como
tepache y kombucha. Explorara sus propiedades nutricionales y
medicinales y aprendera a aprovechar ingredientes como cascaras
de frutas y hierbas para crear sus propias bebidas fermentadas.

VIAJE POR MEXICO:
DEGUSTACION DE TACOS

Deje que su estdmago sea su guia mientras
explora las regiones culinarias mas extraordinarias
de México, desde los mariscos frescos de la
Peninsula de Baja California hasta Oaxaca con
sus complejos moles. Nuestro equipo le ayudara
a descubrir nuevos sabores e ingredientes a lo
largo del camino con de cuatro a siete cursos,
cada uno acompafiado de una bebida regional.

EL ARTE DEL GUACAMOLE

Unase a una reunién social para conocer nuevas
personas, disfrutar de una bebida y descubrir
los secretos detras de la preparacion del guacamole
tradicional. Prepare el suyo usando un molcajete
y una variedad de ingredientes regionales,
desde los clasicos hasta los mas inesperados.

SOLO ADULTOS

AGAVE MISSIONS
- CATA DE LICORES DE AGAVE

Los licores mexicanos cuentan una historia en cada gota.
Sea parte de estas historias mientras explora cinco
diferentes espiritus de agave — incluyendo tequila, sotol y
raicilla —, sus regiones de origen y métodos de produccion.
Despierta sus sentidos durante esta cata y descubra los
ingredientes perfectos para maridar cada licor.

CAMINO A TIERRA ADENTRO
- CATA DE VINOS

Realice un recorrido por la historia de México a través de
sus regiones vitivinicolas mas antiguas, con mas de 200
aflos de tradicion en la vinicultura. Desde Guanajuato y
San Luis Potosi hasta Chihuahua y Coahuila, este viaje
le llevara por el Camino Real a Tierra Adentro. Nuestro
sommelier seleccionara las etiquetas y compartira los
detalles de lo que hace Unico a cada vino.

CATA A CIEGAS DE TEQUILA

Inspirada en el "Juicio de Paris", una cata legendaria que tuvo
lugar en 1976, esta experiencia despertara sus sentidos y
despertara su curiosidad. Dirigido por nuestros expertos
en mixologia, descubrira los diferentes estilos de
afnejamiento que sacan a relucir una variedad de expresiones
aromaticas y de sabor del tequila.

TALLER DE MARGARITAS

Explore el arte de la mixologia mientras elige su espiritu, lo
mezcla con sodas caseras o vinagres, lo perfecciona con

el hielo de su preferencia y lo termina con las sales distintivas
de Cuyutlan. Agite, mezcle y saboree los sabores de México.

Huéspedes deben tener 18 aflos o mas para
participar en experiencias exclusivas para adultos.
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EXPERIENCIAS
EN RANCHO LOLA

Nuestro compromiso con la sostenibilidad, la excelencia
culinaria y la preservacion cultural es parte integral de
nuestra filosofia. En el corazéon de esta vision se encuentra
Rancho Lola, nuestra granja sostenible recién reinaugurada.
Inmerso en la reserva natural de nuestro resort, Rancho Lola
le invita a explorar el origen de los ingredientes indigenas y
a sumergirse en la riqueza de los sabores y tradiciones de México.

DESAYUNO EN RANCHO LOLA

Rancho Lola se convierte en el vibrante corazén de
Tamarindo, transformado en un rancho mexicano por
excelencia, con una cocina al aire libre y una mesa comunal
acogedora. Unase a nuestro equipo para una emocionante
experiencia de desayuno familiar, mientras tiene la
oportunidad de recorrer nuestros animados alrededores
naturales, degustando verduras recién cosechadas,
tortillas recién hechas y sal artesanal de Cuyutlan.

SWEET ROOTS: CREACION DE PASTEL
DE ZANAHORIA EN RANCHO LOLA

Unase a nuestro equipo culinario para una experiencia
inolvidable, donde los huéspedes son invitados a
recolectar ingredientes frescos directamente de la granja
— huevos recién puestos, zanahorias del huerto, miel de
nuestras abejas e incluso flores para decorar — antes de
dirigirse a la cocina al aire libre para hornear un delicioso
pastel rustico de zanahoria desde cero.

CLASE DE COCINA DE TACOS
EN RANCHO LOLA

Adéntrese en la rica historia culinaria de México y celebre
el alma de su cocina: el maiz. Muela maiz criollo en un
metate tradicional o con un Molino de piedra y luego
transforme la masa en tortillas calientes sobre un comal de
lefa en Rancho Lola. Una experiencia que honra la
tradicion, el sabor y la esencia de la gastronomia mexicana.

TOUR DE RANCHO LOLA Y XOCHITLAN

Participe en un recorrido por Rancho Lola, la granja de
bajo impacto de Tamarindo, para experimentar el corazéon
de muchos de los ingredientes frescos que degustara
durante su estancia, interactuar con los animales de la
granja y descubrir la variedad de plantas y suculentas
cultivadas en Xochitlan, nuestro vivero de plantas.

CLASE DE ARREGLOS FLORALES

Descubra una actividad relajante y creativa para
los amantes de la naturaleza. Disefie hermosos
arreglos florales utilizando sus habilidades
artisticas, practique la disposicion de flores de
temporada, explore la teoria del color y cree
disefios impresionantes en este entorno
inspirado en la naturaleza.

PLANTE UN ARBOL Y COLABORE

Haga un impacto duradero en la comunidad local
plantando un arbol en Rancho Lola en apoyo a la Escuela
Internacional Tamarindo (TAMIS). Creada por nuestro
bidlogo residente y su esposa, TAMIS ofrece educacion
vital y ensefia conciencia ambiental a los nifos locales.

GRANJERO EN RANCHO LOLA

Unase a nosotros para recolectar huevos recién puestos,
alimentar a los animales y explorar los ritmos de la vida en
la granja en un ambiente relajado y natural. Disefiada tanto
para NiNos curiosos como para adultos, esta experiencia
compartida ofrece una alegre mirada al terreno que ayuda
a nutrir Tamarindo.
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BUSQUEDA DEL TESORO

Explore una reserva natural privada en esta busqueda del
tesoro familiar. Descubra pistas ocultas, observe fauna
rara y resuelva acertijos sobre la naturaleza durante estos
desafios interactivos que le permitiran aprender sobre el
medio ambiente mientras se divierte.

ARTES Y MANUALIDADES WIXARIKA

Explore el vibrante mundo de las tradiciones Wixarika a
través de actividades practicas. Cree impresionantes
trabajos de cuentas, arte intrincado en hilo y decoraciones
coloridas mientras aprende sobre el rico patrimonio
cultural de este grupo indigena.

CINE BAJO LAS ESTRELLAS

Participe en la experiencia definitiva de cine al aire libre
con el cielo estrellado como su telén de fondo para una
noche de cine realmente inolvidable. Relajese en comodas
sillas y disfrute de palomitas de maiz recieén hechas
mientras los suaves sonidos de las olas rompiendo
brindan la banda sonora perfecta para su velada. Reuna a
familiares y amigos para disfrutar de una pelicula bajo las
estrellas, creando recuerdos que perduraran por siempre.

PICNIC EN LA PLAYA

Rodeado de imponentes palmeras, arena dorada y las
olas del Pacifico rompiendo, sumérjase en una mafana
encantadora con una experiencia exclusiva de picnic.

CENA Y EXPLORACION NOCTURNA
DE PEQUENAS MARAVILLAS

Disfrute de una experiencia de cena privada seguida de
una exploracion nocturna de Pequefias Maravillas con
nuestro bidlogo residente y experto en insectos en la
reserva de Tamarindo. Descubra fascinantes criaturas
nocturnas en su habitat natural y obsérvelas de cerca.

EXPERIENCIA DE FOGATA

Reunase con sus seres queridos para una fogata al estilo
Tamarindo. Con el océano como su teldn de fondo,
relajese descalzo y disfrute de s'mores y bebidas
calientes bajo las estrellas.

CARAMELO

Caramelo, nuestro programa Kids for All Seasons, se
complace en dar la bienvenida a ninos de 5 a 11 afios
con una serie de experiencias Unicas y actividades
especiales todos los dias. Nuestros programas
interactivos incluyen juegos clasicos y experiencias
diarias. {Tus hijos merecen vivir sus propias aventuras,
y Caramelo se asegurara de que lo hagan!

ESCONDITE

Equipado con la ultima tecnologia y ofreciendo la libertad
de nuestra vasta reserva como su propio parque de
aventuras, Escondite es un refugio para nuestros jovenes
personas de 13 afos en adelante. Con actividades
especiales, invitamos a nuestros adolescentes a encontrar
su propio refugio e identidad en un espacio creado para
la conexion, donde la naturaleza y las nuevas amistades
sirven como escenario para recuerdos inolvidables.

SERVICIO DE NINERAS

iEntendemos lo importante que es reconectar con su
pareja durante las vacaciones! Es por eso que Tamarindo
ofrece nifleras certificadas, capacitadas para cuidar de
sus pequefios mientras ustedes disfrutan de un
descanso. Ya sea que se relaje en el spa, disfrute de una
cena privada para dos o simplemente busque tiempo
tranquilo junto a la piscina, puede estar tranquilo sabiendo
gue sus hijos estan en las mejores manos.
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EXPERIENCIAS
&TRATAMIENTOS
EN EL SPA

SPA BAJO LAS ESTRELLAS

Viva una velada inolvidable con nuestro paquete para
parejas. Disfrute de acceso exclusivo a nuestro sereno spa,
que incluye un masaje de pareja de 90 minutos, bafo de
vapor y piscinas de relajacion, todo rodeado por los
tranquilos sonidos de la naturaleza.

Deléitese con una botella de vino, mientras se relaja

y observa las estrellas en total privacidad. Ya sea que
busque relajacion, rejuvenecimiento o una escapatoria
romantica, esta experiencia inolvidable ofrece la oportunidad
perfecta para reconectar.

VER SPA BROCHURE

www.fourseasons.com/es/tamarindo/spa

MASAJES

Explore nuestros masajes premium, disefiados
meticulosamente para disolver el estrés y rejuvenecer su
cuerpo, dejandole relajado y revitalizado bajo el cuidado
de nuestros expertos terapeutas.

TRATAMIENTOS CORPORALES

Deléitese con un tratamiento corporal relajante, que va
desde envolturas desintoxicantes hasta exfoliaciones
revitalizantes. Permita que nuestros expertos terapeutas
le consientan con los mejores ingredientes naturales,
dejando su piel radiante y su espiritu renovado.

FACIALES

Experimente nuestros faciales transformadores,
disefiados para rejuvenecer y refrescar su cutis. Permita
que nuestros esteticistas expertos dejen su piel luminosa
y radiante.

SALON DE BELLEZA

Visite nuestro saldon de belleza para servicios exquisitos
de ufas, cabello y maquillaje. Nuestros profesionales
capacitados se aseguraran de que luzca y se sienta lo
mejor posible, perfecto para cualquier ocasion.

TEMAZCAL

Adéntrese en un santuario de sabiduria ancestral y lujo moderno,
donde le espera la atemporal tradicion del Temazcalli.

Derivado de la palabra nahuatl para "casa del calor", esta experiencia inmersiva
canaliza la esencia de los rituales prehispanicos para proporcionar una
sensacion inmediata de claridad mental, sanacion emocional y profunda
relajacion. Invitamos a todos los huéspedes del Spa a participar en este viaje
Unico a través de la historia cultural hacia la transformacion. Abrace la
oportunidad de rejuvenecer mente, cuerpo y espiritu mientras se sumerge

en el poder transformador del Temazcal.

Su camino hacia la renovacion comienza aqui, donde la tradicion se encuentra
con la innovacion, y cada momento esta dedicado a reconectar con su sentido
de si mismo.
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ACTIVIDADES
DE BIENESTAR

YOGA Y TERAPIA DE SONIDO

Sumérjase en esta practica de yoga Vinyasa inspirada en
la naturaleza. Revitalice su energia y fluya a través de
cada asana con su respiraciéon, acompafiado por la
belleza de la musica clasica.

BOOTCAMP EN LA PLAYA

Disfrute de entrenamiento al aire libre con esta dinamica
y energética clase de 60 minutos, respirando aire fresco
al ritmo de la musica que lo impulsara a llegar a sus limites.

CAMINATA Y MEDITACION

Comience el dia despertando sus sentidos y sintiendo
el ritmo de la reserva natural en una caminata silenciosa.
Unase a nuestro experto en meditacion al final de la
caminata para una experiencia Unica y consciente.

GIMNASIO 24 HORAS

Disefiado por el entrenador de celebridades Harley
Pasternak, nuestro gimnasio esta convenientemente
ubicado en La Mansion. Mantenga o eleve su rutina de
ejercicios durante su estancia en el paraiso con equipos
de ultima tecnologia, incluyendo reformadores de Pilates
y bicicletas Peloton. Disfrute de una experiencia de
fitness integral y lujosa con una variedad de clases
especializadas y servicios de primera calidad.

Unase a nosotros en nuestro gimnasio en La Mansion y
experimente la maxima combinacion de lujo y fitness.
Disfrute de un entrenamiento refrescante y revitalizante
qgue cubra todas sus necesidades fisicas mientras esta
rodeado por la belleza y tranquilidad de nuestro resort.

CLASES COMPLEMENTARIAS EN EL CALENDARIO SEMANAL

PREGUNTE POR NUESTROS
PROGRAMAS DE BIENESTAR

ENTRENADOR PERSONAL

Dirfjase a nuestro gimnasio para mantener su rutina de
gjercicios incluso mientras esta lejos de casa. Nuestros
entrenadores estan aqui para escuchar y crear planes

de entrenamiento personalizados adaptados a sus
necesidades. Descubra nuestros nuevos entrenamientos
Tamarindo, obtenga valiosos consejos para llevar a casa
y disfrute de una experiencia fitness sin interrupciones.

YOGA

HIIT

REFORMER PILATES
MAT PILATES

TRX

CLASES AL AIRE LIBRE

Si prefiere estar rodeado de la naturaleza, disfrute de una
rutina personalizada que se adapte a sus necesidades de
fitness y Unase a una de nuestras clases grupales al aire
libre, que incluyen Yoga, Bootcamp, HIIT y Pilates. Si
prefiere disminuir el ritmo, cree claridad espiritual mientras
emprende una sesion guiada de meditacion con nuestro
embajador de bienestar residente.
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GOLF

Diseflado por el reconocido arquitecto de golf David
Fleming, el campo de golf El Tamarindo ofrece 18 hoyos
de juego estilo links, que se entrelazan a través de la
jungla tropical a lo largo de la accidentada costa del
Pacifico, rodeados de naturaleza. Cada hoyo en este
campo de 6,682 yardas y par 72 ofrece un desafio Unico,
mientras que nueve de sus hoyos cuentan con vistas

al océano que son inolvidables.

HORARIO DE LA CASA CLUB | 7:30 AM - 6:00 PM
TEE TIME: CADA 20 MINUTOS A PARTIR DE LAS 7:40 AM

18 HOYOS

9 HOYOS

CLASES PRIVADAS
RENTA DE EQUIPO
CUOTA DE RIDE ALONG

DEPORTES DE RAQUETA
TENIS, PADEL & PICKLEBALL

Sumeérjase en la mezcla perfecta de deporte y serenidad.
Nuestras areas de deportes de raqueta cuentan con dos
canchas de tenis de césped sintético, dos canchas de
pickleball y una cancha de padel.

HORARIO DE OPERACION | 7:00 AM - 7:00 PM
RENTA DE CANCHA Y EQUIPO

JUEGA CON EL PRO
CLASES PRIVADAS
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ISTA DE PRECIOS

Experiencia Duracion | | Precio Final
TRANSPORTACION
Transporte Privado desde el Aeropuerto $4,600.00
Internacional Playa de Oro (ZLO)
Transporte Privado desde el Aeropuerto $11,500.00
Internacional de Puerto Vallarta (PVR)
Transporte Privado desde el Aeropuerto de Colima (CLQ) $11,500.00
Transporte Privado desde el Aeropuerto $16,100.00
Internacional de Guadalajara (GDL)
ACTIVIDADES EN LA RESERVA
Caminata Etnobotanica 60 min $1,500.00
Caminata en la Naturaleza 60 min $1,500.00
Avistamiento de Aves 60 min $1,500.00
Run Concierge 60 min $1,500.00
Caminata y Picnic | Desde 120 min $5,500.00
Tour en Bicicleta E-MTB 90 min $2,050.00
Tour en Bicicleta de Ruta 60 min $1,380.00
ACTIVIDADES NOCTURNAS
Cine Bajo las Estrellas $3,450.00
Exploracion Nocturna de Pequefias Maravillas 60 min $3,000.00
Noches de Observacion de Estrellas 60 min $1,100.00
Experiencia de Fogata 120 min $11,730.00
ACTIVIDADES ACUATICAS
Renta de Cabarfia| 11:00 am a 7:00 pm $9,525.00
Paddleboard al Amanecer o Atardecer 60 min $2,760.00
Tabla de Pedales (Pedal Board) 60 min $2,000.00
Bote de Pedales (Pedal Boat) 60 min $2,000.00
Discover Scuba: Clase en Alberca y Buceo* 4 horas $25,760.00
Buceo: Inmersion de un Tangque* 2 horas $20,010.00
Buceo: Inmersion de Dos Tanques* 4 horas $33,350.00
Aventura en el Océano y Picnic en la Playa* 3 horas $21,500.00
Pesca Deportiva* Altamar | Hasta 6 personas 6 horas $43,238.00
Pesca Deportiva* Costa | Hasta 6 personas 4 horas $32,430.00
Pesca Artesanal* | Hasta 4 personas 2 horas $10,810.00
Exploraciones Oceanicas* | Hasta 6 personas | Desde 2 horas $10,810.00
CENAS PRIVADAS
Cena Familiar Estilo Compartido | Desde $7.845.00
Menu de Cuatro Tiempos | Desde $15,690.00
CLASES DE COCINA
Herencia del Maiz 60 min $3.714.50
Ceviche de Pesca del Dia 60 min $3.714.50
A las Brasas del Mar 60 min $3,714.50
Clase de Pizza de Masa Madre 60 min $3,714.50
Aguachile de Jicama y Mango 60 min $3,277.50
Clase de Aguachile Negro 60 min $3,277.50
EXPERIENCIAS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
Clase de Extraccion de Café 60 min $632.50
Viaje por México — Degustacion de Tacos $4,025.00
Taller de Fermentacion — Privado 60 min $632.50
El Arte del Guacamole 45 min $1,380.00
Desayuno Flotante | Desde 2 horas $3,810.00
Cata de Destilados de Agave $3,140.00
Cata a Ciegas de Tequila $3.277.50
Cata de Vinos Tierra Adentro $3,140.00
Taller de Margaritas 45 min $2,622.00

por SUV | hasta 5 personas

por SUV | hasta 5 personas

por SUV | hasta 5 personas
por SUV | hasta 5 personas

hasta 4 personas
hasta 4 personas
hasta 4 personas
hasta 2 personas
por set de desayuno
por persona

hasta 4 personas

hasta 4 personas

hasta 4 personas

por persona

hasta 6 personas | + 520 por persona adicional

por cabana | hasta 6 personas

por persona

por persona

por pareja

hasta 2 personas + por persona adicional $4600
hasta 2 personas + por persona adicional $4600
hasta 2 personas + por persona adicional $9200
por pareja

+ por hora adicional $5,404

+ por hora adicional $5,404

+ por hora adicional $5,405

+ por hora adicional $5,405

por persona | Minimum 6 personas
por pareja | Max 4 personas

por persona
por persona
por persona
por persona
por persona
por persona

por persona
por persona
por persona
por persona
por set de desayuno
por persona
por persona
por persona
por persona

Experiencia Duracion | | Precio Final
EXPERIENCIAS EN RANCHO LOLA
Desayuno en Rancho Lola 120 min $13,450.00
Desayuno en Rancho Lola (segundo formato, segun capacidad) 120 min $22,420.00
Clase para Hacer Tacos en Rancho Lola 90 min $10,645.00
Raices Dulces: Pastel de Zanahoria en Rancho Lola 90 min $10,645.00
Granjero en Rancho Lola 60 min $3,000.00
Tour Privado Rancho Lola & Xochitlan 60 min $300.00
Planta un Arbol y Contribuya 45 min $1,500.00
Clase de Arreglos Florales 60 min $1,380.00
Taller de Suculentas 60 min $1,380.00
EXPERIENCIAS FAMILIARES
Busqueda del Tesoro en la Reserva 60 min $1,500.00
Picnic en la Playa | Desde 60 min $4,050.00
Artes y Manualidades Wixarika 60 min $1,500.00
Cine Bajo las Estrellas $3,450.00
Experiencia de Fogata 90 min $11,730.00
Cena y Exploracion de Pequefas Maravillas $31,400.00
Barbacoa Familiar en Playa Majahua $41,400.00
Servicio de Nifiera 1 hora $977.50
SPA & BIENESTAR
Spa Bajo las Estrellas 120 min $35,350.00
Ceremonia de Temazcal | Desde 90 min $9,450.00
Sanacion con Sonido y Yoga 60 min $2,703.00
Caminata y Meditacion 60 min $3,300.00
Entrenador Personal Privado 60 min $2,703.00
Clase de Bienestar al Aire Libre 60 min $2,703.00
Clase de Pilates Reformer 60 min $2,703.00
Yoga Privado 60 min $2,703.00
Entrenamiento TRX 60 min $2,703.00
Bootcamp Beach and Beats 60 min $2,703.00
Entrenamiento Funcional 60 min $2,703.00
GOLF
Campo de Golf El Tamarindo — 18 Hoyos $5,290.00
Campo de Golf El Tamarindo — 9 Hoyos $2,990.00
Clase Privada de Golf 60 min $2,300.00
Renta de Palos $1,380.00
Tarifa de Acompafiante $1,380.00
DEPORTES DE RAQUETA
Renta de Cancha de Tenis, Padel & Pickleball 60 min $700.00
Clase de Tenis 60 min $2,875.00
Juega con el Pro de Tamarindo 60 min $1,150.00

Restaurantes y experiencias requieren reservacion con al menos 24 horas de anticipacion.
Las cancelaciones realizadas con menos de 24 horas podrian incurrir en un cargo adicional o hasta el 100% del costo.

*Esta experiencia es operada por un proveedor externo. Si bien estaremos encantados de asistir con los arreglos,
el servicio esta sujeto a los términos y condiciones del proveedor.

hasta 6 personas

hasta 12 personas

hasta 4 personas | +$2,245 por persona adicional
hasta 4 personas | +$2,245 por persona adicional
hasta 4 personas

por persona

por persona

por persona

por persona

hasta 4 personas

por set de desayuno

hasta 4 personas

hasta 4 personas

hasta 6 personas | + $520 por persona adicional
hasta 4 personas | + $6,900 por persona adicional
hasta 6 personas | + $6,900 por persona

por nifio (minimum 2 horas)

por pareja

por persona | + $2,415 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional
por persona | $1,500 por persona adicional

por persona
por persona
por persona | $3,970 por pareja
por persona
por persona

hasta 4 personas
por persona
por persona

Precios expresados en Moneda Nacional (MXN). Los precios incluyen 16% de IVA'y 15% cargo por servicio.
El pago podra realizarse en efectivo en moneda nacional, asi como mediante tarjeta de crédito o débito
(Visa, MasterCard y American Express), sin cargo adicional por el uso de tarjeta. No se acepta moneda extranjera en efectivo.
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CONTACTE
CONNOSOTROS

App Four Seasons

Facebook Messenger: Four Seasons
Resort Tamarindo, México

Escanee el cédigo QR y Chatee con nosotros

Email:
concierge.tamarindo@fourseasons.com

¢ 0 0 «

MENCIONENOS
@FSTAMARINDO

f X0©

fourseasons.com/tamarindo
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	Viaje a Tamarindo
	01
	Viajar, sincontratiempos
	REÚNASE CON NUESTROS EMBAJADORES 
	Eleve su experiencia en Tamarindo desde el primer momento. Nuestros socios lo recibirán a su llegada al Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, le darán acceso al salón VIP durante su escala y lo acompañarán hasta la puerta de embarque para su próximo vuelo.También está disponible un servicio de conexión en el Aeropuerto Internacional de Manzanillo – Costalegre (ZLO), haciendo su llegada a este aeropuerto más ágil y eficiente. Consulte con nuestros Expertos en Viajes de Tamarindo sobre este servici
	Acceso y Rutas
	Desde ManzanilloDesde Puerto VallartaDesde Guadalajara
	SERVICIO DE TRANSPORTE
	Aeropuerto de Manzanillo (ZLO)Traslado privado en SuburbanAeropuerto de Puerto Vallarta (PVR)Traslado privado en SuburbanAeropuerto de Colima (CLQ)Transporte Privado en SuburbanAeropuerto Internacional de Guadalajara (GDL)Transporte Privado en Suburban
	LE AYUDAMOS A PLANEAR SU VIAJE+52 357 689 0012  |  CONTÁCTENOS
	Conecte con nuestrosTamarindo Travel Experts.
	DESCARGUE LA APLICACIÓN:
	www.fourseasons.com/es/residences/residence-mobile-app
	APP STOREGOOGLE PLAY
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	Viaje aTamarindo
	AEROTAMARINDO
	Eleve su escapada en la costa del Pacífico mexicano con vuelos desde el Aeropuerto Internacional de Puerto Vallarta (PVR) a bordo de AeroTamarindo, nuestro servicio de transporte aéreo privado.Nuestros huéspedes sobrevolarán la impresionante región de Costalegre en un vuelo de tan solo 25 minutos, culminando con vistas aéreas espectaculares de la Reserva de la Biósfera Chamela-Cuixmala. A su llegada, un representante de Four Seasons Resort Tamarindo le dará la bienvenida para iniciar un trayecto de 55 minut
	AVIACIÓN PRIVADA
	Para quienes buscan una experiencia de vuelo aún más exclusiva, ofrecemos una gama de opciones en aviones pequeños y jets privados que harán su llegada a Tamarindo aún más fluida y personalizada. Nuestro equipo de Expertos en Viajes está disponible para responder sus preguntas y ayudarle a elegir la opción de viaje ideal para usted.
	DESCUBRA MÁS
	www.fourseasons.com/es/tamarindo/ getting-here/travel-to-tamarindo/
	Esta experiencia es operada por un proveedor externo. Si bien estaremos encantados de asistir con los arreglos, el servicio está sujeto a los términos y condiciones del proveedor.


	Actividades en la Reserva
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	ACTIVIDADESEN LA RESERVA
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	CAMINATA ETNOBOTÁNICA 
	Camine y descubra el increíble mundo de las plantas; descubra el poder medicinal que las culturas prehispánicas mexicanas utilizaban para sanar y disfrute de las plantas a través de sus sentidos.
	AVISTAMIENTO DE AVES
	Disfrute del repertorio de cantos de las aves que habitan esta región, maravíllese con sus colores y comportamientos, y relájese con una caminata pausada y contemplativa.
	SENDERISMO EN LA NATURALEZA
	Admire vistas panorámicas de nuestra selva tropical mientras disfruta de una caminata atlética con distancias y velocidades variables.
	RUN CONCIERGE
	Descubra colinas, veredas, senderos selváticos y vistas al mar dentro de nuestra reserva natural privada, corriendo con total libertad junto a nuestro Run Concierge. La ruta y la duración se personalizan completamente según las necesidades de cada huésped.EDAD MÍNIMA: 15 AÑOS
	CAMINATA Y PICNIC EN LA PLAYA
	Comience su día despertando los sentidos y conectando con el ritmo natural de la reserva. Acompañe a nuestro equipo de biólogos e investigadores residentes en una caminata matutina por colinas y senderos serpenteantes, seguida de un desayuno tipo picnic con vistas a una de nuestras playas.
	FOUR SEASONS RESORT TAMARINDO
	EN LARESERVA

	03
	TOUR EN BICICLETA ELÉCTRICA E-MTB
	Explore los senderos todoterreno de la reserva de Tamarindo en bicicletas eléctricas Specialized Tero X E-MTB. Conquiste exigentes subidas con la asistencia del motor y sienta la emoción de los descensos llenos de aventura, mientras contempla vistas espectaculares de la reserva y del océano.EDAD MÍNIMA: 12 AÑOSESTATURA MÍNIMA: 150 CM (4 PIES, 11 PULGADAS)
	TOUR EN BICI
	Explore Tamarindo en nuestras bicicletas Giant Escape Disc 3 o bicicletas eléctricas. Guiado por un integrante de nuestro equipo de Recreación, recorrerá colinas de la reserva mientras observa la flora y fauna del entorno.ESTATURA MÍNIMA: 150 CMCAPACIDAD: 6 PERSONAS
	ACTIVIDADESNOCTURNAS
	CINE BAJO LAS ESTRELLAS
	Cuando cae el sol, acomódese en nuestras sillas al aire libre para disfrutar de una película bajo las estrellas. Deléitese con palomitas recién hechas y botanas de cine, acompañado por los sonidos de la noche.
	NOCHE DE FOGATA
	Reúnase con sus seres queridos para una fogata al estilo Tamarindo. Con el océano como telón de fondo, relájese descalzo mientras disfruta de s’mores y bebidas calientes bajo el cielo estrellado.INCLUYE: S’MORES Y CHOCOLATE O CAFÉDURACIÓN: 2 HORAS
	EXPLORACIÓN NOCTURNA DE PEQUEÑAS MARAVILLAS
	Descubra Tamarindo a la luz de una lámpara junto a nuestro experto en insectos, y conozca las criaturas que se despiertan al anochecer.EDAD MÍNIMA: 8 AÑOSCÓDIGO DE VESTIMENTA REQUERIDO: PANTALONES LARGOS Y ZAPATOS CERRADOS
	STARGAZING NIGHTS
	Descubra el cielo nocturno de Tamarindo en una experiencia guiada donde la astronomía moderna se une con relatos y saberes ancestrales. Observe constelaciones y planetas a través de un telescopio de gran potencia y viva una noche de asombro bajo las estrellas.
	Reservaciones previas con 48 horas de anticipación
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	Actividades Acuáticas
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	ACTIVIDADESACUÁTICAS
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	DEPORTES ACUÁTICOSEN PLAYA TAMARINDO
	Playa Tamarindo es un paraíso ideal para los amantes de los deportes acuáticos, gracias a sus aguas tranquilas y protegidas. Disfrute de una variedad de actividades acuáticas de cortesía como kayak, paddleboard y esnórquel. También puede iniciar un tour privado de pesca desde este punto escénico.Actividades de cortesía:· Kayaks (individuales y dobles)· Paddleboards· Equipo de esnórquel· Bodyboards· Pesca desde la orilla· Vóleibol de playa· Tenis de playa· Fútbol de playaTODOS LOS DÍAS | 9:00 A.M. – 5:00 P.M
	RENTA DE CABAÑAS 
	Reserve una de nuestras cabañas de lujo con impresionantes vistas a Playa Majahua. Disfrute de una botella de vino, escuche música a través de un altavoz de alta gama, y vea sus programas favoritos en una televisión privada. O bien, relájese con un masaje de cortesía de 15 minutos.DISPONIBLE TODOS LOS DÍAS | 11:00 A.M. – 7:00 P.M.EN PISCINA DE CABAÑAS
	SESIONES DE PADDLEBOARDAL AMANECER Y AL ATARDECER
	Al amanecer o al atardecer, aventúrese al mar en una tabla de remo y sea testigo de la obra maestra silenciosa de la naturaleza. Brazadas suaves, luz dorada y la serenidad del océano: una forma inolvidable de comenzar o terminar el día.
	BUCEO
	Nos enorgullece colaborar con Alegre Scuba, líder local en experiencias de buceo. Ofrecemos inmersiones de descubrimiento directamente desde nuestro muelle, con el objetivo de explorar el ecosistema submarino de la reserva.Experiencias disponibles:Discover Scuba + Inmersión desde embarcaciónInmersión de 1 tanqueInmersión de 2 tanquesCertificaciones PADI disponibles bajo solicitudSOLO CON RESERVA PREVIAPOLÍTICA DE CANCELACIÓN: 100% DE CARGO DENTRO DE LAS 24 HORAS PREVIASCapacidad: 6 personas
	AVENTURA EN EL OCÉANO& PICNIC EN LA PLAYA
	Embarque desde Playa Tamarindo y embarque en una mañana de descubrimiento en el mar. Comience con un recorrido privado en lancha, explorando caletas escondidas y vibrante vida marina — perfecto parapracticar esnórquel y nadar. La  aventura continúa en una playa aislada, donde le espera un picnic  cuidadosamente preparado. Diseñado para exploradores curiosos y amantes del océano, esta experiencia combina a la perfección la aventura acuática con una comida privada junto al mar.
	Los tours en bote y las experiencias de buceo son operados por un proveedor externo; si bien estamos encantados de coordinar los arreglos, el servicio está sujeto a sus términos y condiciones.
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	TOURS EN BOTE
	PESCA DEPORTIVA
	En las aguas del Pacífico de Costalegre, tanto en altamar como cerca de la costa, se encuentran diversas especies de peces deportivos. La ciudad vecina de Manzanillo es conocida como la "Capital del Pez Vela del Mundo" y alberga varios torneos cada año. Las especies típicas que podemos encontrar en altamar incluyen Dorado, Atún Amarillo, Pez Vela, Marlín Azul y Marlín Rayado. Cerca de la costa, el Pez Gallo y el Pargo son los más apreciados, pero también se pueden encontrar especies como jureles, caballas y
	PESCA ARTESANAL
	Sin necesidad de equipos sofisticados o complicados, la Cooperativa de Pesca Local de La Manzanilla ha estado poniendo pescado en la mesa con solo una línea en las manos durante generaciones. Los lugares de pesca están a solo unos minutos de Tamarindo. Diversos arrecifes y estructuras submarinas albergan una gran variedad de peces como pargos, disparadores, grunts, caballas y jureles. Los huéspedes pueden llevar su captura del día para su preparación en nuestros restaurantes.(MÍNIMO 2 HORAS) | 4 PERSONAS
	EXPLORACIONES OCEÁNICAS
	Los huéspedes experimentarán la hermosa costa de Tamarindo a bordo de una lancha tradicional diseñada y construida aquí en la región. Acompañados por pescadores de la Cooperativa de Pesca Local, los huéspedes aprenderán sobre la historia del área y datos sobre nuestras playas y fauna.Los tipos de tours pueden incluir:· Tour en lancha por Tamarindo (2 horas)· Tour en lancha a Barra de Navidad (4 horas)· Tour en lancha por Costalegre (6 horas)· Paseo al atardecer (2 horas)· Experiencia de observación de balle
	POLÍTICA DE CANCELACIÓN:PRECIO COMPLETO DENTRO DE LAS 24 HORASCAPACIDAD: 6 PERSONAS
	CONSULTE DISPONIBILIDAD DE YATES Y LANCHAS ADICIONALES. SUJETO A TEMPORALIDAD
	Los tours en bote y las experiencias de buceo son operados por un proveedor externo; si bien estamos encantados de coordinar los arreglos, el servicio está sujeto a sus términos y condiciones.
	FOUR SEASONS RESORT TAMARINDO


	Restaurantes & Experiencias Culinarias
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	RESTAURANTES & EXPERIENCIAS CULINARIAS

	02
	RESTAURANTES& GASTRONOMÍA
	En Four Seasons Resort Tamarindo, los ingredientes son sagrados, las comidas son un evento familiar y nuestra meta es brindarle múltiples oportunidades para sumergirse en las tradiciones mexicanas que nuestro equipo valora profundamente durante su visita.Bajo la dirección de un equipo culinario galardonado, en colaboración con la Chef Elena Reygadas, Mejor Chef Femenina del Mundo 2023, en Coyul, nuestras experiencias gastronómicas personalizadas crean una pasión por los ingredientes y sabores de esta hermos
	COYUL
	En colaboración con la Chef Elena Reygadas, Mejor Chef Femenina del Mundo 2023, Coyul destaca la importancia de la estacionalidad, la sostenibilidad y un toque de equilibrio. Comience su día aquí con un delicioso desayuno, disfrute de cócteles, aperitivos ligeros y vistas inigualables del atardecer en el Bar de Coyul, o venga para la cena y espere una experiencia culinaria excepcional de una de las chefs más renombradas de México.DESAYUNO | 7:00 AM - 12:00 PMCENA | 6:00 PM - 11:00 PMBAR | 1:00 PM - 12:00 AM
	NACHO
	Inspirado por la memoria y moldeado por el origen, Nacho ofrece una experiencia de taquería relajada, justo al lado de una de las hermosas piscinas del Resort. Abierto para almuerzos y aperitivos por la tarde, Nacho rinde homenaje a los sabores y tradiciones de algunas de las regiones más gastronómicamente diversas de México con un toque divertido.TACOS TODO EL DÍA | 12:00 PM - 7:00 PM
	SAL
	A solo unos pasos del Océano Pacífico y sobre Playa Majahua, Sal celebra el estilo de vida de lujo descalzo con las capturas frescas del día. Los conocedores reservarán una mesa durante la hora dorada para disfrutar de las mejores vistas del atardecer en Tamarindo.COMIDA | 12:00 PM - 5:45 PMCENA | 6:00 PM - 11:00 PM
	SERVICIO A LA HABITACIÓN
	Diseñada para hacer su estancia más sencilla, nuestra experiencia de servicio de comida en la habitación ofrece cocina elevada desde la privacidad de su habitación o suite.24 HORAS
	PISCINAS Y PLAYA MAJAHUA
	Ya sea que esté descansando junto a la PISCINA o relajándose en Playa Majahua, disfrute de un servicio impecable enmarcado por vistas interminables de azul.COMIDA| 11:00 AM - 7:00 PM
	PLAYA TAMARINDO
	Como el epicentro de nuestros deportes acuáticos, Playa Tamarindo está completamente equipada con todo lo necesario para un día de aventuras acuáticas, ya sea en kayak, en bicicleta acuática, esnórquel, o incluso vóleibol de playa y pesca desde la orilla.COMIDA | 12:00 AM - 6:00 PM
	Beneficios para niños:Niños menores de 5 años comen gratis del menú infantil o pueden solicitar platos sencillos o guarniciones personalizadas.Niños de 5 a 12 años pagan el precio completo del menú infantil (sin descuentos), o reciben un 50% de descuento en los menús regulares o de especialidad.
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	CENAS PRIVADA 
	Planifique un evento gastronómico privado, adaptado a sus preferencias culinarias, en lo que es la definición misma de un refugio, con una privacidad incomparable y vistas panorámicas al océano. Desde un brunch elaborado en la playa hasta una velada bajo las estrellas, y con innumerables ubicaciones para deleitarse con placer, deje que nuestros talentosos equipos culinarios y de planificación de eventos aseguren que su experiencia de cena privada sea memorable.
	CENA AL ESTILO FAMILIAR
	Perfecto para familias, Four Seasons Resort Tamarindo cuenta con múltiples ubicaciones para que grandes grupos puedan disfrutar de una cena privada, ya sea con los pies en la arena, con vistas al océano desde lo alto de un acantilado, o incluso un brunch en su propia terraza. Curado según sus preferencias gastronómicas y diseñado para impresionar.MÍNIMO 6 PERSONAS
	MENÚ DE CUATRO TIEMPOS
	Viva una experiencia de cena privada e íntima adaptada exclusivamente para usted. Elija entre nuestros menús fijos o cree su propia comida perfecta, elaborada especialmente para dos personas, garantizando un viaje culinario romántico en medio de una privacidad inigualable.HASTA 4 PERSONAS
	Beneficios para niños:Niños menores de 5 años comen gratis del menú infantil o pueden solicitar platos sencillos o guarniciones personalizadas.Niños de 5 a 12 años pagan el precio completo del menú infantil (sin descuentos), o reciben un 50% de descuento en los menús regulares o de especialidad.
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	CLASESDE COCINA
	Dirigido por un equipo de chefs, agricultores, pescadores, sommeliers y mixólogos, una estancia en Four Seasons Tamarindo es una exploración de la cocina de México, contada a través de sabores intensos y tradiciones ancestrales. Nuestras ofertas están inspiradas por las estaciones, con ingredientes provenientes de Rancho Lola, celebrando una profunda conexión con la tierra que nos nutre.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIO EN CALENDARIO SEMANALO PRIVADAS CON COSTO
	HERENCIA DEL MAÍZ
	Adéntrese en el rico pasado culinario de México y celebre el alma de su gastronomía: el maíz. Muela granos heredados en un metate tradicional o utilice un molino de piedra, luego transforme la masa en cálidas tortillas en un comal de leña. Un homenaje práctico a la tradición, el sabor y la esencia de la gastronomía mexicana.
	CEVICHE DE PESCADO FRESCO
	Domine el arte del ceviche con la pesca más fresca del Pacífico. Aprenda a equilibrar la acidez, el picante y la frescura mientras prepara leche de tigre, la marinada cítrica que lo une todo. Una inmersión profunda en los sabores del mar, un bocado perfectamente curado a la vez.
	A LA PARRILLA
	Fuego, humo y el pescado más fresco del día: así es la parrillada en su máxima expresión. Aprenda técnicas ancestrales usando infusores naturales de sabor, como hojas aromáticas, marinadas perfectas y mezclas magistrales de especias. Ya sea envuelto, sellado o ahumado, esta es la cocina costera elevada a una forma de arte.
	PIZZA DE MASA MADRE
	Descubra el arte detrás de la masa madre perfecta: una tradición ancestral convertida en la pizza más crujiente y sabrosa. Desde cultivar un iniciador vivo hasta estirar la masa, esta clase práctica ofrece una rebanada de perfección, con los ingredientes que usted elija.
	AGUACHILE NEGRO
	Disfrute del pescado más fresco de la temporada, directamente de las aguas de Tamarindo. Aprenda a crear un aguachile negro audaz y ahumado, infundido con la profunda esencia de cenizas de serrano asado. Un plato donde el cítrico, el picante y la pureza del mar se combinan en perfecta armonía.
	AGUACHILE DE JÍCAMA Y MANGO
	Descubra los sabores audaces de México en esta experiencia culinaria práctica. Usando un molcajete, mezclará mango fresco, jícama, chile y sal de Colima para crear un vibrante y refrescante aguachile dulce-picante. Aprenda técnicas tradicionales, equilibre sabores y disfrute de un plato hermoso y refrescante. ¡Perfecto para veganos que buscan un sabor auténtico de México!
	Beneficios para niños:Niños menores de 12 años disfrutan del 50% de descuento en las clases de cocina.
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	EXPERIENCIAS CULINARIAS, CATAS Y MIXOLOGÍA
	TALLER DE EXTRACCIÓN DE CAFÉ
	Embárquese en un viaje a través de las regiones productoras de café de México, donde crecen extraordinarios granos entre selvas tropicales y montañas que alcanzan las nubes. Mientras escucha historias sobre pequeños productores, aprenderá diferentes métodos de extracción hasta lograr esa taza perfecta que lo despertará cada mañana.
	TALLER DE BEBIDAS FERMENTADAS 
	México tiene una larga tradición de bebidas fermentadas como el tejuino, una bebida esencial en los estados de Jalisco y Colima. Dirigido por nuestros expertos en fermentación, este taller le brindará una visión de la historia del tejuino y otras bebidas como tepache y kombucha. Explorará sus propiedades nutricionales y medicinales y aprenderá a aprovechar ingredientes como cáscaras de frutas y hierbas para crear sus propias bebidas fermentadas.
	VIAJE POR MÉXICO: DEGUSTACIÓN DE TACOS
	Deje que su estómago sea su guía mientras explora las regiones culinarias más extraordinarias de México, desde los mariscos frescos de la Península de Baja California hasta Oaxaca con sus complejos moles. Nuestro equipo le ayudará a descubrir nuevos sabores e ingredientes a lo largo del camino con de cuatro a siete cursos, cada uno acompañado de una bebida regional.
	EL ARTE DEL GUACAMOLE
	Únase a una reunión social para conocer nuevas personas, disfrutar de una bebida y descubrir los secretos detrás de la preparación del guacamole tradicional. Prepare el suyo usando un molcajete y una variedad de ingredientes regionales, desde los clásicos hasta los más inesperados.
	SOLO ADULTOS
	AGAVE MISSIONS - CATA DE LICORES DE AGAVE
	Los licores mexicanos cuentan una historia en cada gota. Sea parte de estas historias mientras explora cinco diferentes espíritus de agave – incluyendo tequila, sotol y raicilla –, sus regiones de origen y métodos de producción. Despierta sus sentidos durante esta cata y descubra los ingredientes perfectos para maridar cada licor.
	CAMINO A TIERRA ADENTRO - CATA DE VINOS
	Realice un recorrido por la historia de México a través de sus regiones vitivinícolas más antiguas, con más de 200 años de tradición en la vinicultura. Desde Guanajuato y San Luis Potosí hasta Chihuahua y Coahuila, este viaje le llevará por el Camino Real a Tierra Adentro. Nuestro sommelier seleccionará las etiquetas y compartirá los detalles de lo que hace único a cada vino.
	CATA A CIEGAS DE TEQUILA
	Inspirada en el "Juicio de París", una cata legendaria que tuvo lugar en 1976, esta experiencia despertará sus sentidos y despertará su curiosidad. Dirigido por nuestros expertos en mixología, descubrirá los diferentes estilos de añejamiento que sacan a relucir una variedad de expresiones aromáticas y de sabor del tequila.
	TALLER DE MARGARITAS
	Explore el arte de la mixología mientras elige su espíritu, lo mezcla con sodas caseras o vinagres, lo perfecciona con el hielo de su preferencia y lo termina con las sales distintivas de Cuyutlán. Agite, mezcle y saboree los sabores de México.
	Huéspedes deben tener 18 años o más para participar en experiencias exclusivas para adultos.
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	Una version sustentable: Rancho Lola
	01
	UNA VISIÓNSUSTENTABLE:RANCHO LOLA

	02
	EXPERIENCIAS EN RANCHO LOLA
	Nuestro compromiso con la sostenibilidad, la excelencia culinaria y la preservación cultural es parte integral de nuestra filosofía. En el corazón de esta visión se encuentra Rancho Lola, nuestra granja sostenible recién reinaugurada. Inmerso en la reserva natural de nuestro resort, Rancho Lola le invita a explorar el origen de los ingredientes indígenas y a sumergirse en la riqueza de los sabores y tradiciones de México.
	DESAYUNO EN RANCHO LOLA
	Rancho Lola se convierte en el vibrante corazón de Tamarindo, transformado en un rancho mexicano por excelencia, con una cocina al aire libre y una mesa comunal acogedora. Únase a nuestro equipo para una emocionante experiencia de desayuno familiar, mientras tiene la oportunidad de recorrer nuestros animados alrededores naturales, degustando verduras recién cosechadas, tortillas recién hechas y sal artesanal de Cuyutlán.
	SWEET ROOTS: CREACIÓN DE PASTELDE ZANAHORIA EN RANCHO LOLA
	Únase a nuestro equipo culinario para una experiencia inolvidable, donde los huéspedes son invitados a recolectar ingredientes frescos directamente de la granja — huevos recién puestos, zanahorias del huerto, miel de nuestras abejas e incluso flores para decorar — antes de dirigirse a la cocina al aire libre para hornear un delicioso pastel rústico de zanahoria desde cero.
	CLASE DE COCINA DE TACOSEN RANCHO LOLA
	Adéntrese en la rica historia culinaria de México y celebre el alma de su cocina: el maíz. Muela maíz criollo en un metate tradicional o con un molino de piedra y luego transforme la masa en tortillas calientes sobre un comal de leña en Rancho Lola. Una experiencia que honra la tradición, el sabor y la esencia de la gastronomía mexicana.
	TOUR DE RANCHO LOLA Y XOCHITLAN
	Participe en un recorrido por Rancho Lola, la granja de bajo impacto de Tamarindo, para experimentar el corazón de muchos de los ingredientes frescos que degustará durante su estancia, interactuar con los animales de la granja y descubrir la variedad de plantas y suculentas cultivadas en Xochitlan, nuestro vivero de plantas.
	CLASE DE ARREGLOS FLORALES
	Descubra una actividad relajante y creativa para los amantes de la naturaleza. Diseñe hermosos arreglos florales utilizando sus habilidades artísticas, practique la disposición de flores de temporada, explore la teoría del color y cree diseños impresionantes en este entorno inspirado en la naturaleza.
	PLANTE UN ÁRBOL Y COLABORE
	Haga un impacto duradero en la comunidad local plantando un árbol en Rancho Lola en apoyo a la Escuela Internacional Tamarindo (TAMIS). Creada por nuestro biólogo residente y su esposa, TAMIS ofrece educación vital y enseña conciencia ambiental a los niños locales.
	GRANJERO EN RANCHO LOLA
	Únase a nosotros para recolectar huevos recién puestos, alimentar a los animales y explorar los ritmos de la vida en la granja en un ambiente relajado y natural. Diseñada tanto para niños curiosos como para adultos, esta experiencia compartida ofrece una alegre mirada al terreno que ayuda a nutrir Tamarindo.
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	Actividades en Familia
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	ACTIVIDADESEN FAMILIA
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	BÚSQUEDA DEL TESORO
	Explore una reserva natural privada en esta búsqueda del tesoro familiar. Descubra pistas ocultas, observe fauna rara y resuelva acertijos sobre la naturaleza durante estos desafíos interactivos que le permitirán aprender sobre el medio ambiente mientras se divierte.
	ARTES Y MANUALIDADES WIXÁRIKA
	Explore el vibrante mundo de las tradiciones Wixárika a través de actividades prácticas. Cree impresionantes trabajos de cuentas, arte intrincado en hilo y decoraciones coloridas mientras aprende sobre el rico patrimonio cultural de este grupo indígena.
	CINE BAJO LAS ESTRELLAS
	Participe en la experiencia definitiva de cine al aire libre con el cielo estrellado como su telón de fondo para una noche de cine realmente inolvidable. Relájese en cómodas sillas y disfrute de palomitas de maíz recién hechas mientras los suaves sonidos de las olas rompiendo brindan la banda sonora perfecta para su velada. Reúna a familiares y amigos para disfrutar de una película bajo las estrellas, creando recuerdos que perdurarán por siempre.
	PICNIC EN LA PLAYA
	Rodeado de imponentes palmeras, arena dorada y las olas del Pacífico rompiendo, sumérjase en una mañana encantadora con una experiencia exclusiva de picnic.
	CENA Y EXPLORACIÓN NOCTURNADE PEQUEÑAS MARAVILLAS
	Disfrute de una experiencia de cena privada seguida de una exploración nocturna de Pequeñas Maravillas con nuestro biólogo residente y experto en insectos en la reserva de Tamarindo. Descubra fascinantes criaturas nocturnas en su hábitat natural y obsérvelas de cerca.
	EXPERIENCIA DE FOGATA
	Reúnase con sus seres queridos para una fogata al estilo Tamarindo. Con el océano como su telón de fondo, relájese descalzo y disfrute de s’mores y bebidas calientes bajo las estrellas.
	CARAMELO
	Caramelo, nuestro programa Kids for All Seasons, se complace en dar la bienvenida a niños de 5 a 11 años con una serie de experiencias únicas y actividades especiales todos los días. Nuestros programas interactivos incluyen juegos clásicos y experiencias diarias. ¡Tus hijos merecen vivir sus propias aventuras, y Caramelo se asegurará de que lo hagan!
	ESCONDITE
	Equipado con la última tecnología y ofreciendo la libertad de nuestra vasta reserva como su propio parque de aventuras, Escondite es un refugio para nuestros jóvenes personas de 13 años en adelante. Con actividades especiales, invitamos a nuestros adolescentes a encontrar su propio refugio e identidad en un espacio creado para la conexión, donde la naturaleza y las nuevas amistades sirven como escenario para recuerdos inolvidables.
	SERVICIO DE NIÑERAS
	¡Entendemos lo importante que es reconectar con su pareja durante las vacaciones! Es por eso que Tamarindo ofrece niñeras certificadas, capacitadas para cuidar de sus pequeños mientras ustedes disfrutan de un descanso. Ya sea que se relaje en el spa, disfrute de una cena privada para dos o simplemente busque tiempo tranquilo junto a la piscina, puede estar tranquilo sabiendo que sus hijos están en las mejores manos.
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	Spa
	EXPERIENCIAS & TRATAMIENTOSEN EL SPA
	SPA BAJO LAS ESTRELLAS
	Viva una velada inolvidable con nuestro paquete para parejas. Disfrute de acceso exclusivo a nuestro sereno spa, que incluye un masaje de pareja de 90 minutos, baño de vapor y piscinas de relajación, todo rodeado por los tranquilos sonidos de la naturaleza.Deléitese con una botella de vino, mientras se relaja y observa las estrellas en total privacidad. Ya sea que busque relajación, rejuvenecimiento o una escapatoria romántica, esta experiencia inolvidable ofrece la oportunidad perfecta para reconectar.
	MASAJES
	Explore nuestros masajes premium, diseñados meticulosamente para disolver el estrés y rejuvenecer su cuerpo, dejándole relajado y revitalizado bajo el cuidado de nuestros expertos terapeutas.
	TRATAMIENTOS CORPORALES
	Deléitese con un tratamiento corporal relajante, que va desde envolturas desintoxicantes hasta exfoliaciones revitalizantes. Permita que nuestros expertos terapeutas le consientan con los mejores ingredientes naturales, dejando su piel radiante y su espíritu renovado.
	FACIALES
	Experimente nuestros faciales transformadores, diseñados para rejuvenecer y refrescar su cutis. Permita que nuestros esteticistas expertos dejen su piel luminosa y radiante.
	SALÓN DE BELLEZA
	Visite nuestro salón de belleza para servicios exquisitos de uñas, cabello y maquillaje. Nuestros profesionales capacitados se asegurarán de que luzca y se sienta lo mejor posible, perfecto para cualquier ocasión.
	VER SPA BROCHURE
	www.fourseasons.com/es/tamarindo/spa
	TEMAZCAL
	Adéntrese en un santuario de sabiduría ancestral y lujo moderno, donde le espera la atemporal tradición del Temāzcalli.Derivado de la palabra náhuatl para "casa del calor", esta experiencia inmersiva canaliza la esencia de los rituales prehispánicos para proporcionar una sensación inmediata de claridad mental, sanación emocional y profunda relajación. Invitamos a todos los huéspedes del Spa a participar en este viaje único a través de la historia cultural hacia la transformación. Abrace la oportunidad de re
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	Bienestar y Movimiento
	01
	BIENESTAR YMOVIMIENTO

	02
	 ACTIVIDADES DE BIENESTAR 
	YOGA Y TERAPIA DE SONIDO
	Sumérjase en esta práctica de yoga Vinyasa inspirada en la naturaleza. Revitalice su energía y fluya a través de cada asana con su respiración, acompañado por la belleza de la música clásica.
	BOOTCAMP EN LA PLAYA
	Disfrute de entrenamiento al aire libre con esta dinámica y energética clase de 60 minutos, respirando aire fresco al ritmo de la música que lo impulsará a llegar a sus límites.
	CAMINATA Y MEDITACIÓN
	Comience el día despertando sus sentidos y sintiendo el ritmo de la reserva natural en una caminata silenciosa. Únase a nuestro experto en meditación al final de la caminata para una experiencia única y consciente.
	GIMNASIO 24 HORAS
	Diseñado por el entrenador de celebridades Harley Pasternak, nuestro gimnasio está convenientemente ubicado en La Mansión. Mantenga o eleve su rutina de ejercicios durante su estancia en el paraíso con equipos de última tecnología, incluyendo reformadores de Pilates y bicicletas Pelotón. Disfrute de una experiencia de fitness integral y lujosa con una variedad de clases especializadas y servicios de primera calidad.Únase a nosotros en nuestro gimnasio en La Mansión y experimente la máxima combinación de lujo
	ENTRENADOR PERSONAL
	Diríjase a nuestro gimnasio para mantener su rutina de ejercicios incluso mientras está lejos de casa. Nuestros entrenadores están aquí para escuchar y crear planes de entrenamiento personalizados adaptados a sus necesidades. Descubra nuestros nuevos entrenamientos Tamarindo, obtenga valiosos consejos para llevar a casa y disfrute de una experiencia fitness sin interrupciones.YOGAHIITREFORMER PILATESMAT PILATESTRX
	CLASES AL AIRE LIBRE
	Si prefiere estar rodeado de la naturaleza, disfrute de una rutina personalizada que se adapte a sus necesidades de fitness y únase a una de nuestras clases grupales al aire libre, que incluyen Yoga, Bootcamp, HIIT y Pilates. Si prefiere disminuir el ritmo, cree claridad espiritual mientras emprende una sesión guiada de meditación con nuestro embajador de bienestar residente.
	PREGUNTE POR NUESTROSPROGRAMAS DE BIENESTAR
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	03
	GOLF
	Diseñado por el reconocido arquitecto de golf David Fleming, el campo de golf El Tamarindo ofrece 18 hoyos de juego estilo links, que se entrelazan a través de la jungla tropical a lo largo de la accidentada costa del Pacífico, rodeados de naturaleza. Cada hoyo en este campo de 6,682 yardas y par 72 ofrece un desafío único, mientras que nueve de sus hoyos cuentan con vistas al océano que son inolvidables.HORARIO DE LA CASA CLUB | 7:30 AM - 6:00 PMTEE TIME: CADA 20 MINUTOS A PARTIR DE LAS 7:40 AM18 HOYOS9 HO
	DEPORTES DE RAQUETA TENIS, PADEL & PICKLEBALL
	Sumérjase en la mezcla perfecta de deporte y serenidad. Nuestras áreas de deportes de raqueta cuentan con dos canchas de tenis de césped sintético, dos canchas de pickleball y una cancha de padel.HORARIO DE OPERACIÓN | 7:00 AM - 7:00 PMRENTA DE CANCHA Y EQUIPOJUEGA CON EL PROCLASES PRIVADAS
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	Lista de Precios
	01
	LISTA DE PRECIOS
	ExperienciaDuraciónPrecio Final
	TRANSPORTACIÓN
	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	 $4,600.00 
	por SUV | hasta 5 personas

	Internacional Playa de Oro (ZLO)
	Internacional Playa de Oro (ZLO)
	 

	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	$11,500.00 
	por SUV | hasta 5 personas

	Internacional de Puerto Vallarta (PVR)
	Internacional de Puerto Vallarta (PVR)

	Transporte Privado desde el Aeropuerto de Colima (CLQ)
	Transporte Privado desde el Aeropuerto de Colima (CLQ)
	 $11,500.00 
	por SUV | hasta 5 personas

	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	Transporte Privado desde el Aeropuerto
	 $16,100.00 
	por SUV | hasta 5 personas

	Internacional de Guadalajara (GDL)
	Internacional de Guadalajara (GDL)


	ACTIVIDADES EN LA RESERVA
	Caminata Etnobotánica
	Caminata Etnobotánica
	Caminata Etnobotánica
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 4 personas

	Caminata en la Naturaleza
	Caminata en la Naturaleza
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 4 personas

	Avistamiento de Aves
	Avistamiento de Aves
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 4 personas

	Run Concierge
	Run Concierge
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 2 personas

	Caminata y Picnic | Desde
	Caminata y Picnic | Desde
	120 min
	 $5,500.00 
	por set de desayuno

	Tour en Bicicleta E-MTB
	Tour en Bicicleta E-MTB
	90 min
	 $2,050.00 
	por persona

	Tour en Bicicleta de Ruta
	Tour en Bicicleta de Ruta
	60 min
	 $1,380.00 
	hasta 4 personas


	ACTIVIDADES NOCTURNAS
	Cine Bajo las Estrellas
	Cine Bajo las Estrellas
	Cine Bajo las Estrellas
	 $3,450.00 
	hasta 4 personas

	Exploración Nocturna de Pequeñas Maravillas
	Exploración Nocturna de Pequeñas Maravillas
	60 min
	 $3,000.00 
	hasta 4 personas

	Noches de Observación de Estrellas
	Noches de Observación de Estrellas
	60 min
	 $1,100.00 
	por persona

	Experiencia de Fogata
	Experiencia de Fogata
	120 min
	 $11,730.00 
	hasta 6 personas | + 520 por persona adicional


	ACTIVIDADES ACUÁTICAS
	Renta de Cabaña | 11:00 am a 7:00 pm
	Renta de Cabaña | 11:00 am a 7:00 pm
	Renta de Cabaña | 11:00 am a 7:00 pm
	 $9,525.00 
	por cabana | hasta 6 personas

	Paddleboard al Amanecer o Atardecer
	Paddleboard al Amanecer o Atardecer
	60 min
	 $2,760.00 
	por persona

	Tabla de Pedales (Pedal Board)
	Tabla de Pedales (Pedal Board)
	60 min
	 $2,000.00 
	por persona

	Bote de Pedales (Pedal Boat)
	Bote de Pedales (Pedal Boat)
	60 min
	 $2,000.00 
	por pareja

	Discover Scuba: Clase en Alberca y Buceo*
	Discover Scuba: Clase en Alberca y Buceo*
	4 horas
	 $25,760.00 
	hasta 2 personas + por persona adicional $4600

	Buceo: Inmersión de un Tanque*
	Buceo: Inmersión de un Tanque*
	2 horas
	 $20,010.00 
	hasta 2 personas + por persona adicional $4600

	Buceo: Inmersión de Dos Tanques*
	Buceo: Inmersión de Dos Tanques*
	4 horas
	 $33,350.00 
	hasta 2 personas + por persona adicional $9200

	Aventura en el Océano y Picnic en la Playa*
	Aventura en el Océano y Picnic en la Playa*
	3 horas
	 $21,500.00 
	por pareja

	Pesca Deportiva* Altamar | Hasta 6 personas
	Pesca Deportiva* Altamar | Hasta 6 personas
	6 horas
	 $43,238.00 
	+ por hora adicional $5,404

	Pesca Deportiva* Costa | Hasta 6 personas
	Pesca Deportiva* Costa | Hasta 6 personas
	4 horas
	 $32,430.00 
	+ por hora adicional $5,404

	Pesca Artesanal* | Hasta 4 personas
	Pesca Artesanal* | Hasta 4 personas
	2 horas
	 $10,810.00 
	+ por hora adicional $5,405

	Exploraciones Oceánicas* | Hasta 6 personas | Desde
	Exploraciones Oceánicas* | Hasta 6 personas | Desde
	2 horas
	 $10,810.00 
	+ por hora adicional $5,405


	CENAS PRIVADAS
	Cena Familiar Estilo Compartido | Desde
	Cena Familiar Estilo Compartido | Desde
	Cena Familiar Estilo Compartido | Desde
	 $7,845.00 
	por persona | Minimum 6 personas

	Menú de Cuatro Tiempos | Desde
	Menú de Cuatro Tiempos | Desde
	 $15,690.00 
	por pareja | Max 4 personas


	CLASES DE COCINA
	Herencia del Maíz
	Herencia del Maíz
	Herencia del Maíz
	60 min
	 $3,714.50 
	por persona

	Ceviche de Pesca del Día
	Ceviche de Pesca del Día
	60 min
	 $3,714.50 
	por persona

	A las Brasas del Mar
	A las Brasas del Mar
	60 min
	 $3,714.50 
	por persona

	Clase de Pizza de Masa Madre
	Clase de Pizza de Masa Madre
	60 min
	 $3,714.50 
	por persona

	Aguachile de Jícama y Mango
	Aguachile de Jícama y Mango
	60 min
	 $3,277.50 
	por persona

	Clase de Aguachile Negro
	Clase de Aguachile Negro
	60 min
	 $3,277.50 
	por persona


	EXPERIENCIAS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
	Clase de Extracción de Café
	Clase de Extracción de Café
	Clase de Extracción de Café
	60 min
	 $632.50 
	por persona

	Viaje por México – Degustación de Tacos
	Viaje por México – Degustación de Tacos
	 $4,025.00 
	por persona

	Taller de Fermentación – Privado
	Taller de Fermentación – Privado
	60 min
	 $632.50 
	por persona

	El Arte del Guacamole
	El Arte del Guacamole
	45 min
	 $1,380.00 
	por persona

	Desayuno Flotante | Desde
	Desayuno Flotante | Desde
	2 horas
	 $3,810.00 
	por set de desayuno

	Cata de Destilados de Agave
	Cata de Destilados de Agave
	 $3,140.00 
	por persona

	Cata a Ciegas de Tequila
	Cata a Ciegas de Tequila
	 $3,277.50 
	por persona

	Cata de Vinos Tierra Adentro
	Cata de Vinos Tierra Adentro
	 $3,140.00 
	por persona

	Taller de Margaritas
	Taller de Margaritas
	45 min
	 $2,622.00 
	por persona



	ExperienciaDuraciónPrecio Final
	ExperienciaDuraciónPrecio Final
	EXPERIENCIAS EN RANCHO LOLA
	Desayuno en Rancho Lola
	Desayuno en Rancho Lola
	Desayuno en Rancho Lola
	120 min
	 $13,450.00 
	hasta 6 personas

	Desayuno en Rancho Lola (segundo formato, según capacidad)
	Desayuno en Rancho Lola (segundo formato, según capacidad)
	120 min
	 $22,420.00 
	hasta 12 personas

	Clase para Hacer Tacos en Rancho Lola
	Clase para Hacer Tacos en Rancho Lola
	90 min
	 $10,645.00 
	hasta 4 personas | +$2,245 por persona adicional

	Raíces Dulces: Pastel de Zanahoria en Rancho Lola
	Raíces Dulces: Pastel de Zanahoria en Rancho Lola
	90 min
	 $10,645.00 
	hasta 4 personas | +$2,245 por persona adicional

	Granjero en Rancho Lola
	Granjero en Rancho Lola
	60 min
	 $3,000.00 
	hasta 4 personas 

	Tour Privado Rancho Lola & Xochitlán
	Tour Privado Rancho Lola & Xochitlán
	60 min
	 $300.00 
	por persona 

	Planta un Árbol y Contribuya
	Planta un Árbol y Contribuya
	45 min
	 $1,500.00 
	por persona

	Clase de Arreglos Florales
	Clase de Arreglos Florales
	60 min
	 $1,380.00 
	por persona

	Taller de Suculentas
	Taller de Suculentas
	60 min
	 $1,380.00 
	por persona 


	EXPERIENCIAS FAMILIARES
	Búsqueda del Tesoro en la Reserva
	Búsqueda del Tesoro en la Reserva
	Búsqueda del Tesoro en la Reserva
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 4 personas

	Picnic en la Playa | Desde
	Picnic en la Playa | Desde
	60 min
	 $4,050.00 
	por set de desayuno

	Artes y Manualidades Wixárika
	Artes y Manualidades Wixárika
	60 min
	 $1,500.00 
	hasta 4 personas

	Cine Bajo las Estrellas
	Cine Bajo las Estrellas
	 $3,450.00 
	hasta 4 personas

	Experiencia de Fogata
	Experiencia de Fogata
	90 min
	 $11,730.00 
	hasta 6 personas | + $520 por persona adicional

	Cena y Exploración de Pequeñas Maravillas
	Cena y Exploración de Pequeñas Maravillas
	 $31,400.00 
	hasta 4 personas | + $6,900 por persona adicional

	Barbacoa Familiar en Playa Majahua
	Barbacoa Familiar en Playa Majahua
	 $41,400.00 
	hasta 6 personas | + $6,900 por persona

	Servicio de Niñera
	Servicio de Niñera
	1 hora
	 $977.50 
	por niño (minimum 2 horas)


	SPA & BIENESTAR
	Spa Bajo las Estrellas
	Spa Bajo las Estrellas
	Spa Bajo las Estrellas
	120 min
	 $35,350.00 
	por pareja

	Ceremonia de Temazcal | Desde
	Ceremonia de Temazcal | Desde
	90 min
	  $9,450.00 
	por persona |  + $2,415 por persona adicional

	Sanación con Sonido y Yoga
	Sanación con Sonido y Yoga
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Caminata y Meditación
	Caminata y Meditación
	60 min
	 $3,300.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional 

	Entrenador Personal Privado
	Entrenador Personal Privado
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Clase de Bienestar al Aire Libre
	Clase de Bienestar al Aire Libre
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Clase de Pilates Reformer
	Clase de Pilates Reformer
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Yoga Privado
	Yoga Privado
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Entrenamiento TRX
	Entrenamiento TRX
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Bootcamp Beach and Beats
	Bootcamp Beach and Beats
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional

	Entrenamiento Funcional
	Entrenamiento Funcional
	60 min
	 $2,703.00 
	por persona | $1,500 por persona adicional


	GOLF
	Campo de Golf El Tamarindo – 18 Hoyos
	Campo de Golf El Tamarindo – 18 Hoyos
	Campo de Golf El Tamarindo – 18 Hoyos
	 $5,290.00 
	por persona

	Campo de Golf El Tamarindo – 9 HoyosClase Privada de Golf
	Campo de Golf El Tamarindo – 9 HoyosClase Privada de Golf
	60 min
	 $2,990.00  $2,300.00 
	por personapor persona | $3,970 por pareja

	Renta de Palos
	Renta de Palos
	 $1,380.00 
	por persona

	Tarifa de Acompañante
	Tarifa de Acompañante
	 $1,380.00 
	por persona


	DEPORTES DE RAQUETA
	Renta de Cancha de Tenis, Pádel & Pickleball60 min $700.00 hasta 4 personasClase de Tenis60 min $2,875.00 por personaJuega con el Pro de Tamarindo60 min $1,150.00 por persona
	Precios expresados en Moneda Nacional (MXN). Los precios incluyen 16% de IVA y 15% cargo por servicio.El pago podrá realizarse en efectivo en moneda nacional, así como mediante tarjeta de crédito o débito(Visa, MasterCard y American Express), sin cargo adicional por el uso de tarjeta. No se acepta moneda extranjera en efectivo.Restaurantes y experiencias requieren reservación con al menos 24 horas de anticipación.Las cancelaciones realizadas con menos de 24 horas podrían incurrir en un cargo adicional o has
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	Contacte con Nosotros
	CONTACTECON NOSOTROS
	App Four SeasonsFacebook Messenger: Four Seasons Resort Tamarindo, MéxicoEscanee el código QR y Chatee con nosotros
	Email: 
	concierge.tamarindo@fourseasons.com
	MENCIÓNENOS@FSTAMARINDO
	fourseasons.com/tamarindo
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