
CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
SEMANALES

COMPLEMENTARIAS
Le recomendamos reservar las actividades 
con 24 horas de anticipación para garantizar 
su disponibilidad. Nuestras experiencias son 
compartidas y tienen cupo limitado.

LUNES
8:00 AM Caminata en la Naturaleza 

@Lobby

9:00 AM Caminata Etnobotánica 
@Lobby

10:30 AM Paseo en Paddleboard y 
Kayak @Playa Tamarindo

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Una reunión con Guacamole 
@Nacho

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Clase de Cocina: Herencia
del Maíz @Jardín Melaque

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

5:00 PM Torneo de Futbolito* 
@Escondite *Teens Experience

MARTES
7:00 AM Estiramientos y Movilidad 

@Gym

8:00 AM Caminata en la Naturaleza 
@Lobby

9:00 AM Observación de Aves @Lobby

10:30 AM Recorrido de Esnórquel 
@Playa Tamarindo

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Vóleibol de Playa 
@Playa Tamarindo

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de Extracción 
de Café @Coyul

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

5:00 PM Tarde de Películas* 
@Escondite *Teens Experience

MIÉRCOLES
8:00 AM Caminata en la Naturaleza 

@Lobby

9:00 AM Baño de Bosque @Lobby

10:30 AM Pesca de Orilla 
@Playa Tamarindo 

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Una reunión con 
Guacamole @Nacho

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de artesanía @Lobby

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

4:30 PM Taller de bebibas 
Fermentadas @Coyul

5:00 PM Karaoke* @Escondite
*Teens Experience

JUEVES
7:00 AM Estiramientos y Movilidad 

@Gym

8:00 AM Caminata en la Naturaleza 
@Lobby

9:00 AM Observación de Aves @Lobby

10:30 AM Paseo en Paddleboard y 
Kayak @Playa Tamarindo

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:00 AM Clase de Cocina: Ceviche 
@Jardin Melaque

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Tenis de Playa 
@Playa Tamarindo

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de Extracción 
de Café @Coyul

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

5:00 PM Busqueda del Tesoro* 
@Escondite *Teens Experience

VIERNES
7:00 AM 5k Running Club @Lobby

8:00 AM Caminata en la Naturaleza 
@Lobby

9:00 AM Baño de Bosque @Lobby

10:30 AM Recorrido de Esnórquel 
@Playa Tamarindo 

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Vóleibol de Playa 
@Playa Tamarindo

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de artesanía @Lobby  

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

4:30 PM Taller de bebidas 
fermentadas @Coyul

5:00 PM Tarde de Películas* 
@Escondite *Teens Experience

SÁBADO
7:00 AM 5k Running Club @Lobby

8:00 AM Caminata en la Naturaleza 
@Lobby

9:00 AM Observación de Aves @Lobby

10:30 AM Pesca de Orilla 
@Playa Tamarindo

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:00 AM Clase de Cocina: Del mar 
a la parrilla @Jardin Melaque

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Una reunión con 
Guacamole @Nacho

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de Extracción de 
Café @Coyul

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

5:00 PM Karaoke* @Escondite
*Teens Experience

DOMINGO
8:00 AM Caminata en la Naturaleza 

@Lobby

9:00 AM Baño de Bosque 
@Lobby

10:30 AM Paseo en Paddleboard y 
Kayak @Playa Tamarindo 

11:00 AM Recorrido por Rancho Lola 
@Lobby

11:30 AM Entrenamiento TRX @Gym

12:30 PM Vóleibol de Playa 
@Playa Tamarindo

2:00 PM Tour de la Reserva @Lobby

2:30 PM Taller de artesanía @Lobby

3:30 PM Entrenamiento Funcional 
@Gym

5:00 PM Torneo de futbolito* 
@Escondite *Teens Experience

SPA
9:00 AM a 7:00 PM
Acceso diario en cortesía 
a las instalaciones, incluyendo 
áreas de relajación, baño de 
vapor, sauna y jacuzzi.

PLAYA TAMARINDO
9:00 AM a 5:00 PM
Deportes acuáticos 
complementarios, kayak, 
esnórquel, paddleboard, 
pesca en la orilla  y bodyboard.

EL TAMARINDO GOLF
TEE TIMES | 7:20 AM - 4:20 PM
CASA CLUB | 7:20 AM - 6:00 PM

DEPORTES DE RAQUETA
TENNIS, PADEL & PICKLEBALL
7:00 AM - 7:00 PM

RESTAURANTES
COYUL
DESAYUNO I 7:00 AM - 12:00 PM 
CENA | 6:00 PM - 11:00 PM
BAR | 1:00 PM - 12:00 AM

NACHO 
TACOS TODO EL DÍA
12:00 PM - 7:00 PM

PLAYA TAMARINDO
COMIDA | 12:00 AM - 5:00 PM

PLAYA MAJAHUA
COMIDA | 11:00 AM - 7:00 PM

SAL
COMIDA | 12:00 PM - 6:00 PM 
CENA | 6:00 PM - 11:00 PM

SERVICIO A LA HABITACIÓN
24 HORAS

Escanee el código QR 
y chatee con nosotros. 
Pregunte por 
experiencias privadas 
adicionales disponibles.

Los horarios o ubicaciones 
pueden variar sin previo aviso


	DOCUMENTO
	Introducción
	CALENDARIO DEACTIVIDADESSEMANALESCOMPLEMENTARIAS
	Figure
	Le recomendamos reservar las actividades con 24 horas de anticipación para garantizar su disponibilidad. Nuestras experiencias son compartidas y tienen cupo limitado.

	Agenda
	LUNES
	8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMCaminata Etnobotánica @Lobby10:30 AMPaseo en Paddleboard y Kayak @Playa Tamarindo11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMUna reunión con Guacamole @Nacho2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMClase de Cocina: Herenciadel Maíz @Jardín Melaque3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym5:00 PMTorneo de Futbolito* @Escondite *Teens Experience
	MARTES
	7:00 AMEstiramientos y Movilidad @Gym8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMObservación de Aves @Lobby10:30 AMRecorrido de Esnórquel @Playa Tamarindo11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMVóleibol de Playa @Playa Tamarindo2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de Extracción de Café @Coyul3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym5:00 PMTarde de Películas* @Escondite *Teens Experience
	MIÉRCOLES
	8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMBaño de Bosque @Lobby10:30 AMPesca de Orilla @Playa Tamarindo 11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMUna reunión con Guacamole @Nacho2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de artesanía @Lobby3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym4:30 PMTaller de bebibas Fermentadas @Coyul5:00 PMKaraoke* @Escondite*Teens Experience
	JUEVES
	7:00 AMEstiramientos y Movilidad @Gym8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMObservación de Aves @Lobby10:30 AMPaseo en Paddleboard y Kayak @Playa Tamarindo11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:00 AMClase de Cocina: Ceviche @Jardin Melaque11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMTenis de Playa @Playa Tamarindo2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de Extracción de Café @Coyul3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym5:00 PMBusqueda del Tesoro* @Escondite *Teens Experience
	VIERNES
	7:00 AM5k Running Club @Lobby8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMBaño de Bosque @Lobby10:30 AMRecorrido de Esnórquel @Playa Tamarindo 11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMVóleibol de Playa @Playa Tamarindo2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de artesanía @Lobby  3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym4:30 PMTaller de bebidas fermentadas @Coyul5:00 PMTarde de Películas* @Escondite *Teens Experience
	SÁBADO
	7:00 AM5k Running Club @Lobby8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMObservación de Aves @Lobby10:30 AMPesca de Orilla @Playa Tamarindo11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:00 AMClase de Cocina: Del mar a la parrilla @Jardin Melaque11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMUna reunión con Guacamole @Nacho2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de Extracción de Café @Coyul3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym5:00 PMKaraoke* @Escondite*Teens Experience
	DOMINGO
	8:00 AMCaminata en la Naturaleza @Lobby9:00 AMBaño de Bosque @Lobby10:30 AMPaseo en Paddleboard y Kayak @Playa Tamarindo 11:00 AMRecorrido por Rancho Lola @Lobby11:30 AMEntrenamiento TRX @Gym12:30 PMVóleibol de Playa @Playa Tamarindo2:00 PMTour de la Reserva @Lobby2:30 PMTaller de artesanía @Lobby3:30 PMEntrenamiento Funcional @Gym5:00 PMTorneo de futbolito* @Escondite *Teens Experience

	Destacados
	SPA
	9:00 AM a 7:00 PMAcceso diario en cortesía a las instalaciones, incluyendo áreas de relajación, baño de vapor, sauna y jacuzzi.
	PLAYA TAMARINDO
	9:00 AM a 5:00 PMDeportes acuáticos complementarios, kayak, esnórquel, paddleboard, pesca en la orilla  y bodyboard.
	EL TAMARINDO GOLF
	TEE TIMES | 7:20 AM - 4:20 PMCASA CLUB | 7:20 AM - 6:00 PM
	DEPORTES DE RAQUETA
	TENNIS, PADEL & PICKLEBALL7:00 AM - 7:00 PM
	RESTAURANTES
	COYULDESAYUNO I 7:00 AM - 12:00 PM CENA | 6:00 PM - 11:00 PMBAR | 1:00 PM - 12:00 AMNACHO TACOS TODO EL DÍA12:00 PM - 7:00 PMPLAYA TAMARINDOCOMIDA | 12:00 AM - 5:00 PMPLAYA MAJAHUACOMIDA | 11:00 AM - 7:00 PMSALCOMIDA | 12:00 PM - 6:00 PM CENA | 6:00 PM - 11:00 PMSERVICIO A LA HABITACIÓN24 HORAS
	Los horarios o ubicaciones pueden variar sin previo aviso
	Escanee el código QR y chatee con nosotros. Pregunte por experiencias privadas adicionales disponibles.





Informe de accesibilidad



		Nombre de archivo: 

		FSTMR_ActivityCalendar2026_Electrónico_ES_ADA.pdf






		Informe creado por: 

		Debs Rodríguez


		Organización: 

		





 [Información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]


Resumen


El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.



		Necesita comprobación manual: 1


		Realizado manualmente: 1


		Rechazado manualmente: 0


		Omitido: 2


		Realizado: 28


		Incorrecto: 0





Informe detallado



		Documento




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido


		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen


		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado


		Orden lógico de lectura		Realizado manualmente		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura


		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto


		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título


		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores


		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado


		Contenido de página




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado


		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas


		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura


		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable


		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados


		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla


		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible


		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas


		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos


		Formularios




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados


		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción


		Texto alternativo




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo


		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá


		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido


		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación


		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo


		Tablas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot


		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR


		Encabezados		Omitido		Las tablas deben tener encabezados


		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.


		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen


		Listas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L


		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI


		Encabezados




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada







Volver al principio
